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VOORWOORD 

1. Het doel van het handboek voormalig (vm) Joegoslavie 
is algemene infomiatie te verschaffen. die van belang is 
voor het werken en hel verblijf van de Nederlandse militair 
in vm Joego lavie. Het handboek wordt dan ook uitsluitend 
verstrekt aan hen die daadwerkelijk in opleiding zijn voor 
een aanstaande uitzending. 

2. De situatie in vm Joegoslavie is regelmatig aan veran­
deringen onderhevig. Daarvoor zal het handboek period iek 
worden bijgesteld. Wijzigingsbladen worden (normaal ge­
sproken) niet uitgegeven. 

3. Het handboek treedt niet in de plaats van (delen van) 
bestaande voorschri ften. 

4. Commentaar. suggesties en aanvullingen ktmnen wor­
den ingediend bij 

Operationele Staf BLS 
Bureau Communicatie 

-
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1 HET VOORMALIGE 
JOEGOSLAVIE 

1. 1 Historische en politieke achtergronden 

1.1.1 De etnische sarnenstelling 

Joegoslavie betekenl slaal van Zuid-Slaven. De Zuid­
Slaven zijn le onderscheiden in Slovenen. Kroaten. 
Serviers. Montenegrijnen en Macedoniers. Deze volkeren 
hadden in hel voormalige Joegoslavie elk hun eigen repu­
bliek. De Moslim vormen geen apart volk. Hel zijn voor 
hel grool te deel Slaven die zieh bekeerd hebben lol de 
blam. 

Wanneer we de kaart van de etnische samenstelling bekij­
ken. dan vall op dat de verschillende volken verspreid door 
elkaar wonen. vooral in Bosnie-Herzegovina. Slovenie. 
Montenegro en Servie zijn elnisch redelijk homogene repu­
blieken. Kroalie heeft 75% Kroaten en 12% Serviers die in 
bepaalde gebieden van Kroatie een meerderheid vormen. 
Bosnie-Herzegovina bestaat voor 40% uil Mo&lims. voor 
30% uil Serviers en voor 20% uil Kroaten en is daarmee de 
minsl homogene rcpublick. Zie blz. 1.2. 

Uil hel histori\ch overzicht zal blijken waarom er Mo lims 
in Bosnie-Herzegovina wonen en waarom er Serviers in die 
specifieke gebieden van Kroatie en Bosnie wonen. 

l. l.2 Historisch overzicht 

Hel voormalige Joegoslavie is pas gevormd in 1918. 
Kroalie en Slovenie zijn lange 1ijd overheersl door 
Ooslenrijk en Hongarije. ervie en Bosnie (en later ook 
Herzegovina en Montenegro) waren van de l 4e lOl de l 9e 

1.1 



,;. tr':w ,,. f ,.:,. ;.. 

.1-l... 
=~ 

gi ITALY HUNGARY 

:::: . " 
"' • ,., LJUblJana :::- ,., < -"' ' "' ~ .._ . .., ...... _ . \.A,-~ "- ~ .. , .. .. ) ~ --V \....:.l 1 ROMANIA e 
~ vli l, 
i:; ,. 

~ 
11(), rr 

~ Öo '" 
1 

\. ' 
~ --~ "' f 6 ~ - ~ [ALY E 

i,., ,,i;, ~ 
Öo THE ETH NIC COMPOSITION , '.l 

[ 6 OF YUGOSLAVIA ,. .'!s, 

Cl ---- l!!'I ·" i ~ 
15 --~-
~ ~ "- -- ADRIATIC ~-·~--- SEA 

~ - --j"'j ......... _.., \ ... ~. 

i C ---· 11...-.ltowncMry 

"' ---· ~~ i:, -,:: - '----, ALBANIA u 

~: (1 f ~ 'f' 'f "' l io Jo eo Jo,&,,~ '\ ,_ 
''?" ·,..._ !!! ,,1, .. ~·-



,-.. 

eeuw deel van het Ottomaanse (Turkse) rijk. De Slaven die 
onder het Ottomaanse bestuur kwamen. leefden onder 
moeilijke omstandigheden of ze moesten zieh bekeren tot 
het islamitische geloof. Yelen zijn gevlucht. 

De Serviers die vluchtten naar Kroatie werden door het 
Oo tenrijkse rijk gebruikt als militairen in het (toenmalige) 
grensgebied dat nu de Krajina is. Er ontstond hier een vrij­
gevochten maatschappij waar banditisme en bloedwraak 
heel gewoon waren. Dit grensgebied ontstond in de l 6e 
eeuw en is dikwijl. verplaatst. Dit is de reden waarom we 
Serviers vinden in Kroatie en Bosnie. Deze Serviers hech­
ten aan trouw en eer en hebben zieh altijd tegen overheer­
sing verzet. 

In de l 9e eeuw kwam Servie in opstand tegen de overheer­
sers en werd het onafüankelijk. In de Balkanoorlogen 
(1912-19 14) kwam er een einde aan de Turkse invloed op 
de Balkan. Het grondgebied van Servie en Griekenland 
werd in die oorlogen aanzienlijk uitgebreid. 

In Servie ontstond de Groot-Servische gedachte: een 
samensmelting van alle Zuid-Slaven onder Servische lei­
ding. De Serviers wilden Slovcnie. Kroatie cn Bosnie­
Herzegovina bevrijden van de Oostenrijkse overheersing. 
Dit streven en de door een Servier gepleegde moord op de 
Oostenrijkse troonopvolger aartshertog Frans Ferdinand 
was aanleiding voor de Oostenrijkers 0111 Servie de oorlog 
te verklaren. Daarmee brak in 1914 de Eerste Wereldoorlog 
uit. 

In 1918 werd het Koninkrijk der Slovenen. Kroaten en 
Serviers uitgeroepen. a het uitbreken van de Tweede 
Wereldoorlog trokken in 1941 Duitse troepen het land bin­
nen en werd een groot deel an Joegoslavie verdecld tussen 
Duit land, llalie. Hongarijc en Bulgarije. Kroatie en 
Bosnie-Herzegovina werden een onafüankel ijke staat. Er 
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werd door Hitler een marionettenregime ge'installeerd dat 
bestond uil fase i ti ehe Kroaten (de zogenaamde Ustaeha­
beweging). In deze periode werden honderdduizenden 
Serviers omgebracht door fase isti ehe Kroaten. Yerzet 
werd geleverd door de Servisc he C hetniks en de eommu­
ni sti ehe Part izanen van Josip Broz, alias Tito. In hun ver­
zel tegen de Duitsers en de Kroaten werden ook ti enduizen­
den Moslims omgebracht. die door de Ustacha's onterecht 
als sympathi santen werden afgesehilderd. De Partizanen 
wonnen uiteindelijk de guerrilla-oorlog tegen de bezetter . 

In 1945 werd de federale Yolksrepubliek Joegoslavie uitge­
roepen. Hel land kreeg een eommuni stisehe regering maar 
werd niet overheerst door de Russen omdat het zieh zelf 
bevrijd had. T ito werd presidem. 

Yanaf 1946 kende Joegoslavie 6 republieken: Slovenie, 
Kroatie. Bo nie-Herzegovina. Servie, Montenegro en 
Macedonie. In 1974 werden nog twee autonome prov in­
cie . Yoj vodina en Kosovo gevormd. De popul ariteit en het 
charisma van de onbetwi te leider Tito zorgde ervoor dat 
Joego lav ie een staat bleef ondanks de interne ~panningen 
die er leefden. 

a Tito·s dood in 1980 werden de problemen langzamer­
hand groter. omdat er geen geaccepteerde centrale leider 
meer wa . 

In 1987 kwam in Serv ie Slobodan Milosevic aan de macht. 
Hij vond dat Servie in de naoorlogse periode tekort gedaan 
was en dat het meer macht verd iende binnen de federatie. 

In 1991 ontstond er grote onenighe id tussen de republieken 
over de te varen po litieke koers. In juni 199 1 verklaarden 
Kroatie en Slovenie zieh onafhankelijk. Servie was hier fe l 
legen. Het federale volksleger (J A), voor het grootste deel 
be taande uit Servi ehe militairen, probeerde met geweld 
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Kroatie en Slovenie bij de republiek te houden. Servie aan­
vaardde uiteindelijk de Sloveense onafhankelijkheid maar 
niet die van Kroatie. Het J A steunde Kroatische Serviers 
in hun strijd voor onafhankelijke gebieden binnen Kroatie. 
Toen V -troepen naar Kroatie kwamen trok het J A zieh 
terug in Bosnie-Herzegovina. 

1.1.3 Bosnie-Herzegovina 

Cemraal in het voormal ige Joegoslavie ligt Bosnie­
Herzegovina. Zie blz. 1.6. 

In 1992 werd Bosnie-Herzegovina als zelfstandige staat 
erkend door de EG. De (pro-Servische) JNA troepen in 
Bo nie-Herzegovina werden daarna ontbonden. Van de 
80.000 militairen zijn er 15.000 terug gekeerd naar Servie. 
Een troepenmacht van 65.000 man met bijbehorend mate­
rieel bleef achter in Bosnie-Herzegovina om de strijd voort 
te zelten ende Servi ehe belangen veilig te stellen. 

In Bosnie was een enorme bewapeningswedloop ontstaan. 
Serviers werden bevoorraad door de J A-troepen. Kroaten 
kregen wapens uit Kroatie. De Moslim bleven achter in 
deze wed loop. 

Servische milities veroverden vanaf april 1992 ongeveer 
70% van het Bosnische grondgebied. De moslims vochten 
op sommige plaatsen tegen de Bosnische Serviers en op 
andere plaatsen tegen de Bosnische Kroaten. die gesteund 
werden door het reguliere Kroatische leger. Op enkele 
plaatsen vochten de Bosnische Kroaten met de Bosnische 
Serviers tegen de moslims. 
Sinds de moslims met de Bosnische Kroaten begin 1994 
een federatie zijn aangegaan zijn de offem.ieven van de 
Bosni . ehe Serviers tot staan gebracht. 
De Bosnische Servien, worden op logistiek gebied 
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Over::,ichtskaart voormalig Joegoslavie. 
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ge teund door de Federale Republiek. Deze steun is ver­
minderd sinds de grens tussen de federale republiek en 
Bosnie-Herzegovina werd geblokkeerd in augustus 1994. 

Het doel van de strijdende partijen is het controleren van 
die gebieden waarin ze een etnische meerderheid heb 
ben. Daartoe worden in die gebieden andere etnische groe-

,,,....._ peringen met geweld verjaagd (etnische zuiveringen). 

-

in februari 1993 i een federatie opgericht van mo lims en 
Bosnische Kroaten in Bosnie-Herzegovina. Sindsdien 
wordt er tussen de HVO en de ABiH niet meer gevochten 
en bestaat er tussen deze partijen plaatseLijk enige samen­
werking. Van integratie van de trijdkrachten (ABiH en de 
HYO) is nog geen sprake. De vorming van gemeenschap­
pelijke kanton verloopt moeizaam. 

1.2 De A VO in voormalig Joegoslavie 

l.2.1 Inleiding 

De oord Atlantische Verdragsorgani atie ( A VO) heeft 
als hoofddoel controleren van de in DA YTO gemaakte 
afspraken tussen de voorrnalig strijdende partijen in 
Bosnie-Herzegovina. ln de tweede helft van 1995 startten 
de Yerenigde Staren een diplomatiek offen ief onder lei­
ding van onderminister Holbrooke. Dit leidde tot een op 21 
november 1995 getekend vredesakkoord: Het Dayton­
akkoord. Op verzoek van de Yerenigde Naties heeft de 
NA VO toen een ·Peace Implemantation Plan· opgesteld. 
Dit plan voorziet in een door de NAVO gedomineerde vre­
de macht onder de naam IFOR (lmplemantation Force) die 
tot 21 december 1996 optreed in het voormalig 
Joegoslavie. Yanaf die datum wordt de Stabili sation Force 
(SFOR) van kracht. Deze nieuwe operatie wordt Joint 
Guard (Gezamenlijke Wacht) genoemd. 
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1.2.2 Organisatie SFOR 

Hel hoofdkwartier (HQ) van SFOR bevindt zieh in llidza, 
een buitenwijk van Sarajevo. De gehele operatie wordt 
geleid door generaal William Crouch. Hij treedt op als 
Commandant SFOR (COMMSFOR). 

Het gebied is opge plit t in drie sectoren. In de sector Zuid­
Oost (Mostar toten met Sarajevo) wordt een multinationale 
divisie geleid door de Fran en. De sector oord taat onder 
Amerikaanse leiding. De ector Zuid-West (Kiseljak tot en 
met de Bihac-pocket) staat onder Britse leiding. In deze 
sector zijn ook de ederlandse eenheden gestationeerd. 

Taken SFOR 
SFOR moet de hervatting van (militaire) vijandigheden 
af chrikken en daardoor bijdragen aan het scheppen van het 
veilige klimaat waarin vrede in het voormali g Joegoslavie 
kan blijven bestaan. Daarom mag SFOR alle nodige maat­
regelen treffen om de implementatie en naleving van de 
vrede akkoorden door de voormalig trijdende partijen af 
te dwingen. SFOR mag tevens alle noodzakelijke maatre­
gelen nemen zichzelf tegen (dreiging van) aanvallen te ver­
dedigen. 

l.2.4. Andere internationale organisaties 
Andere internationale hulpverlenende organisaties in vm 
Joego lavie waar u mogelijk direkt of indirekt mee te 
maken krijgt zijn: 
a. ECMM : European Community Monitor Mi sion 
b. UNHCR : United Nations High Commissioner For ~ 

Refugees 
c. ICRC : International Comite Red Cross 
d. Artsen zonder grenzen (Medecins ans Frontieres) 
e. U TAES: United ations Transitional Administration 

for Eastern Slavonia, Baranja and western 
Sirmium 
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1.3 Valuta 

1. De Amerikaanse dollar en Duitse mark worden over 
het algemeen geaccepteerd als betaalmiddel. 

2. De Servische dinar is alleen geldig in Servie en in door 
Serviers gecontroleerde gebieden. De Kroatische dinar 
( edert I januari 1994 KUNA genaamd) is dan ook alleen 
geldig in Kroatie en in door Kroaten gecontroleerde gebie­
den in Bosnie-Herzegovina. 

3. Yanwege de snelle devaluatie van de lokale valu ta. 
moet je ze alleen maar aanschaffen als het echt nodig is en 
niet meer dan op korte termijn nodig is. 

1.4 Lokale cultuuraspecten 

Algemeen 

1. De bevolking van voormalig Joego lavie i erg trot . 
Het feit dat er buitenland e troepen zijn. ligt dan ook 
erg gevoelig. Yelen hebben een opvliegend tempera­
ment. Hoewel ze een vriendelijke grondhouding heb­
ben. voelen ze zieh snel beledigd . 

2. De verschillende groeperingen hebben allemaal hun 
eigen ideeen over de aanwezigheid van ederlandse 

A VO eenheden. Ze zijn er in principe allemaal op uit 
om de NA YO voor hun karretje te pannen. Stel je op 
de hoogte van de plaatselijke situatie. omdat deze direct 
invloed heeft op je eigen veiligheid. 

3. Toon respect voor vrouwen: ga er niet automatisch 
vanuit dat ze jouw aandacht waarderen. 

4. Alcoholmisbruik is in Joegoslavie aan de orde van de 
dag. Voorkom het zelfl 
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Begroetingen 
Reageer altijd op begroetingen. tenminste met een glim­
lach. lmiteer niet de Kroatische manier van groeten (twee 
vinger ) of de Servische (twee vingers en een duim). Als je 
zwaait , doe het dan zoals je het normaal ook doet. 

Gastvrijheid 
Een gastvrij onthaal kun je in principe niet weigeren. tenzij 
anders bepaald. Wees echter wel op je hoede en bedenk 
ook dat je wellicht het laatste eten van je gastheren voorge­
schoteld krijgt. Wee zelf ook eens gastvrij. als de situatie 
het toelaat. maar dan wel wederom zonder partijen voor te 
trekken. Officiele gelegenheden zijn vaak een goed 
moment daarvoor. 

Winkelen 
Be ef dat in de meeste plaatsen tekorten zijn . Koop daarom 
niet zo veel dat je de lokale bevolking tekort doet. 

Godsdienst 
Godsdien tbeleving door de verschillende groeperingen is 
in de meeste gevallen veel intensiever dan bij ons in 

ederland. Respecteer hun geloof, maar probeer discussies 
over het onderwerp te voorkomen. 

Moslim gewoonten 
1. Hoewel de moslims in Bosnie-Herzegovina in hun geloof 

niet zo fanatiek zijn als in ommige andere landen, moet 
je je toch van hun gewoonten goed op de hoogte stellen. 

2. Als je bij een moslim zit te eten. wijs dan niet met de 
onderkant van je voet naar de gastheer. 

3. Gebruik alleen je rechterhand om handen te schudden, 
te eten of eten aan te bieden. De linkerhand wordt 
namelijk traditioneel op het toilet gebruikt. 

4. Praat niet met moslim vrouwen. tenzij je daartoe door 
haar naaste Familie uitgenodigd bent. 
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Taal 
Ook de taal is een gevoelig onderwerp. De ene bevolkings­
groep kan zieh ergeren aan het feit dat de taal van een 
andere etnische groep ge proken wordt. 
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2 DE SERVOKROATISCHE TAAL 

2.1 lnleiding 

Het Servokroatisch is een Slavische taal en was vroeger de 
officiele landstaaJ in Joegoslavie. Hoewel er verspreid over 
het land verschillende dialecten zijn, verstaan de verschil­
lende bevolkingsgroepen elkaar in het algemeen goed . 

Een eigenaardigheid van de taal i dat deze ge chreven 
wordt met behulp van twee verschillende alfabetten: 
- het ons bekende Latijnse alfabet (soms met accenttekens) 
- het zgn. Cyrillische alfabet (gebaseerd op het Russische 

schrift). 

In Kroatie, West Bosnie-Herzegovina wordt het Latijnse 
alfabet gebruikt, in Servie en Oost Bosnie-Herzegovina het 
Cyrillische. 

DE UITSPRAAK VA SERVOKROATISCHE WOOR­
DE 

Yoor het gemak van de gebruiker wordt van alle woorden 
en zinnen in deze woordenlij st in een aparte kolom de uit­
spraak aangegeven . 
Spreek de woorden tussen vierkante haakjes uit al of het 

ederlandse woorden zijn. (De "g" moet evenwel als een 
Engel e ··g" worden uitgesproken.) 

Let op de volgende eigenaardigheden: 

In Servokroati ehe woorden wordt nooit meer dan een 
lettergreep beklemtoond uitgesproken. In de uitspraak­
kolom wordt de bekJemtoonde lettergreep aangeduid 
met VET gedrukte hoofdleners. 
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Tweelettergrepige woorden dragen de klemtoon altijd 
op de eerste lettergreep 

student [STOEdent] 
tramvaj [TRAMvaj] 

Over de plaats van de klemtoon in drie- en meerletterg­
repige woorden kan helaas niet meer worden gezegd, 
dan dat de klemtoon NOOIT op de laatste lettergreep 
van een woord ligt. 

profesor 
general 
autobus 
sekretarica 
religiozan 

[PROfesor] 
[geNERalJ 
[a-oeTOboes] 
[sekreTArietsa] 
[Reliegie-ozan] 

Al s de "r" tussen twee medeklinkers staat, wordt hij 
uitgesproken als ·'ur" en vormt hij dus een lertergreep: 

trg [turg] 
vrlo [VURlo] 
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HETALFABET 

Latijns uitspraak fonetisch Cyrillisch 

A a als in 'h,!k', soms als in 'h~n• [a)/[aa) A 

B b =B [b) 6 6 
C als in •~aar' [ts) u u 
c als 1n Eng . 'fhild ' (tsj) 4 " 

,-... c als in Tuech r~• (tsj~ T, li 
D d =D (d] A A 

Di di als in Eng. '§!orge' [dzJI 1) u 
e t DJ ö l dj als in' !akarta' [dzjl] t, li 
E e als in 'h!k', soms als in 'h~n· [e)l[ee) E e 

f = F lfl <!> <I> 
G g als in Eng . 'goal' [g) 
H h als in Du. 'iQ!' [eh] X X 

als in ' lg_ts ' (i) il\ " 
j = J IJI J 

K k = K (k) K 
L = L III n n 
u lj als in 'we!ia' (lj) 1b n. 
M m =M 1ml M M 

N n =N (n) H H 

NJ nj als in 'orafile ' (nj) H, H, 

0 0 als in 'h2.k', soms als in 'hQQ.n' [o( / (oo) 0 0 

p p = P (pi n n 
R = R (r)/(ur) p p 
s =S (s) C 
s als in 'huiHe' )sj) w w 
T =T ltl T 
u u alsin 'h~k' (oe) y y 
V V =V (v) B 
z z =Z (z) 3 3 

i als in 'etage' (zj] m /fl 
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2.2 Woordenschat algemeen 

a. Ontmoeten 

ja /nee 

goed / , lecht 

OK 

da/ ne 

dobro / loy, 

u redu 

idal t lnel 

IDObrol / [losjl 

loe R&loel 

abtublieft / bedankt 

\Ort) 

molim / hvala (Vam) IMOlieml /[CHVAla (,am)I 

falim IZJAl ieml 

Hoe heet u/je? 

lk heet ... 

Kako ;e zovete/zoveys''I KAko se ZOvete/ZO,esj?I 

Zovem se ... 1 ZOvem se ... 1 

lk kom uit ederland Sam i, Holandije 

Wij kamen uit ederland.S1110 iz Holandije. 

Hallo. Zdravo. 

Goedendag. 

Hoe gaat het ennee' 

Tot k.ijk . 

Dobardan. 

Kako ste' 

Zdrarn. 

b. Elkaar (niet) begrijpen 

lk preek geen Ne govorim 

Kroatisch. hrrntski . 

lk spreek geen e go,·orim 

Servisch. ,rp,ki. 

Spreekt u ... Govorite li ... 

Spree kt hier iemand .. Dali o,dje netko 

govori .. 

- Engels' - engle,ki' 

- Duits? - njemack.i ' 

- Frans? - francu~ki'! 
lk begrijp het. Ra,umijem. 

lk begrijp het niet. e ra7umijem. 

Wat i, dar' Stoje to0 

Kunt u mij helpen? Mo1.ete li mi pomoci? 

lk ben / \\ij zij n . Ja ,am. / mi smo .. 

lk wi l ... Ja trebam . 

2.4 

1 Sam ie, choLANdieje 1 

1 mo iez choLANdieje 1 

IZDRArnl 

1 DObar daan 1 

IKAko ste?i 

IZDRArn l 

1 e Gornriem 

CHUR-.i,kiel 

1 Ne GO,·oriem 

SURPskiel 

IGovoRIEte lie ... 

!Da lie OVdje Netko 

GOvorie .. 

-e Gleskie? 

J ematsjkie' 

- FRANtsoeskie''I 

IRa10Emiejeml 

1 e ra,OEmiejeml 

!Sjtoje to'' I 

1 10,jete lie mie 

POmotsjiie'I 

IJaa ,am .. / mie ,mo 

IJaa TRebam ... 1 
-1 



lk heb nod1g . 

Geer mij 

Heeft u .. .'' 

Waari ,;; ... ? 

hoe? 

hoe, eel'' / hoelang·> 

wie?/ wm? 
,,....._ waar? / \\ aarheen'! 

waarom? 
,,anneer? 

welke' 

c. Personen 

11. ja 

jij II 

h1j on 

ZIJ ona 

Wie ishijn dat'? 

D11 i, miJn ... 

gezin / familie 

man. echtgenoot 

, rouw. echtgenote 

, ader / moeder 

zoon / dochter 

opa / oma 
broer / ,u, 

man / vrou,, 

kind / bejaarden ,,....._ 
Wat i~ uw nationaliteit? 

lk ben ... / Wij 1ijn ... 

- Bosnier 

- Kroaat 

- Senier 

-Mo,lim 

Meni treba. IMenic TRcba . .] 

Daj1em1 .. iDAJte mie ... 1 
Dali imate ... ? [Da lic IEmatc ... ?! 

Gdje je 0 IGdjeje .. 0 1 
kako·> IKAko'' I 

koliko'' IKOlieko·1 1 
tko0 / ,10'' itko'?] / [sjto''I 

gdje? / kuda 0 [gdje0 ] / IKOEda''I 

za.~to? IZA,j10·'1 

kada? IKAda'' I 
koji 0 iKOj,e'?I 

Lial Wlj m1 lmiel 

ltiel julhe. u \\ 1,ie] 

[onl nj (mannen) oni !Onie] 

IOnal 7ij (\TOU\\CO) one IOnel 

Tko 10 Je/ ,u'? [Tko 10 je/,oe'?I 

ToJe moJ. IToje mooj ... 1 
porod,ca / rodbma [POrodiehal /I RODbiena] 

mu7 lmoezjl 
iena IZJcna] 

otac / majka IO1a1,] / IMAAJ ka] 

,in/ kcerka jsien] / iKTSJ ERka] 

djed / baka ldjedl / IBAkal 
brat / ,estra lbratl / I EStral 
mu}\karac / )'lena ll\IO ESJ karats] /IZJ ena] 
dijete / ,1ari ljudi IDJetel / ISTArie UOEdie]. 
Kojajc ,a_,a [KOja JC Va,ja 

nacionalnO"it? nat~ieo ALno,11 

Ja sam ... / Mi ,1110 . .. IJaa ,am . ./ 111ie ,1110 ... ] 

- Bosanac lboSAnat,] 

- Hr\'at 

- Srbm 

- Mu,Jirnan 

2.5 

ICH R,atJ 

iSURbienl 

lrnoeSLi manl 



- Katholiek - Katolik lkaTOlie~I 

- Onhodox - Pravo-,)a\'aC lpravoSLAvatsl 

d. Getallen 

0 nula OElal 20 d,adeset iDVAdeset] 

jeda iJEdan! 21 d,adeset jedan 1 DV Adeset Jedan 1 
2 dva ldvaa! 30 tridesct [TRI Edesetl 

3 tri itrie! 40 ycetrdeset ltsjeturDesetl 

4 ycetiri ITSJetieriel 50 pedeset ipe De,etl 

5 pet lpeetl 60 y,e1dese1 1 ,je,Deset 1 
6 ysest l,jeestl 70 ,edamdeset hedam Desetl 

7 sedam ISedaml 80 o-,amdeset 

8 osam iüsamj 90 devedeset 

9 devet !Devetl 100 SLO 

10 de,et IDesetl 101 sto jedan 

11 jedanaest LieDAnaestl 200 dvjesto 

12 d,·anae,1 iDVAnae,tl 1000 ti,uca 

e. Tijd 

Wanneer? 

Hoe laat'' 

om vijf uur 

om half ,ijf 

nu / rnndaag 

,anmorgen 

vanmiddag 

vanavond / vannacht 

gi,teren / morgen 

minuten / uren 

dagen / week 

maand / jaar 

70ndag 

maandag 
din,dag 

Kada '' 

U koliko sati 0 

u pet sati 

u pola pet 

sada / danas 

jutro, 

dana, po podne 

vetera~ / nocas 

JU1:er / ,utra 

minute / ,a1i 

dani / tjedan 

mesec / godina 

nedjelja 

ponedjeljak 

utora~ 

2.6 

l osamDeset 1 
I deveDeset I 

1,1001 
lstoo J edan 1 
!DVestol 

[TIEsoetsjial 

[KAda?i 

!Oe KOl ieko SAtie'!I 

!oe peet SAtiel 

loe POla peetl 

[SAdal / IDAnasl 

!JOEtrosl 

iDAnas po POdnel 

lveTSJ erasl / [NO tsja.sl 

[JOEL,jerl / iSO Etral 

[mi O Etel I ISAtiel 

IDAAniel / iTJedanl 

f ·lesetsl I iG Odienal 

!Nedjeljal 

lpo edjc ljak] 

[O Etora~I 

-
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\\oen;.,dag ,rijeda [srieJ eda[ 

donderdag cetvnak itsjetVU Rtakl 

vrijdag petak [Petakl 

zaterdag subota iSO Ebotal 

januari januar [J Anoe-ar[ 

februari feb ruar [Fcbroe-arl 

maart mart [man! 

april apri l IApriell 

mei rnaj [rnaj[ 

juni juni IJO Enie l 

juli ju li IJO El ie l 

augustus august IA-oegoest 1 

seplember septembar [SEPtembarl 

oktober oktobar [OKtobarl 

november no\'embar 1 O, embar[ 

december decembar [Dctsernbarl 

2.3 De weg vragen 

1, dit de weg naar ... 7 Je li o, o pul za .. .'' 
Hoe ver hier-andaan is .. ? Kolikoje daleko 

[Je lie O vo poct za ... 01 
[KOlieko je daLeko 

Odavde ... ?[ 

Hoe,ee l kilometer is 

het naar ... ? 

Breng me naar. .. 

Wijs me de weg naar.. 

Kunnen \\ ij rijden \ ia .? 

I; de weg goed'' 

Zijn er mijnen op 

deze \,eg? 

Waar is de/he1 

stad 

dorp 

bas.i~ 

kamp 

odavde ... 0 

Kaliko kilometara 

do ... ? 

Odvedite me do ... 

1 KOlieko KIElomctara 

do .. ?I 

[Od,eDI Ete rnc do ... 1 

Pokazite mi pu1 do .... [PoKA1jie1e rnie poet do ... [ 

Mozerno li voziti [MOzjemo 

preko ... ? VOzietie PRcko .. 0 [ 

Da li je pul dobar? [Da li e je poel DObar?] 

Je li cesta minerana? [Je lie TScsta 

Gdjeje ... 

grad 

selo 

baza 

logor 

2.7 

rnine RA na?I 

!Gdjeje 

[graad[ 

fSelol 

[BAA La [ 

[LOgorl 



centrum 

brug 

station 

ben2inestation 

ziekenhuis 

vliegveld 

haven 

rivier 

grens 

voertuig 

au10 / (au1o)bus 

Waar? 

Waarheen·> 

Waarvandaan? 

hier / daar 

links/ rechts 

binnen/ bui1en 

dich1bij / ver weg 

noord / oo-i 

zuid / wes! 

2.4 Militair 

a. Algemeen 
commandant 

leider 

officier 

onderofficier 

soldaai 

sluipschuner 

bewaker 

ordonnans 

Hiend / vijand 

, luch1eling 

gevangene 

gevangenenkamp 

militaire zone 

centar 

moi;;t 

sLanica 

ben,inska stanica 

bolnica 

aerodrom 

luka 

rijeka 

granica 

voti lo 

auto / au1obus 

Gdje? 

Kuda? 

O1kuda? 

ovdje / 1amo 

lijevo / desno 

unutra /vani 

bli,u / daleko 

sjever / istok 

jug / ,apad 

komandir 

,odja 

oficir 

podoficir 

rnjnik 

,najper 

,1rafa 

iTSE 1arl 

[mosl! 

iST Anie1sal 

lbenZIENSka STAnietsal 

1 BOLnie1sa 1 

laeroDROM I 

ILO Ekal 

lrieJ eka] 

lgra IE1sal 

iVO,ielol 

IA-oe10] / la-oeTObus] 

!Gdje? I 

iKOEda?I 

[OTkoeda?I 

iOVdje] / IT Amol 

llieJ evo] / iDESno l 

iO Enoetral/1 AAniel 

fBLI E,oel / fdaLekol 

IJ everl / [IES1okJ 

[joegl / IZA padl 

lkoman DIER J 

!Vod zjial 

JoFIE1sierl 

lpod-oFIElsierl 

fV OJ niekJ 

[SNAJ iperl 

iSTRAzjal 

kurir I KOErierJ 

prija1elj / neprija1e lj IPRI Ejateljl / lnePRIEja1elj] 

izbjeglica lie2-BJ EGlie1saJ 

zarobljenik [za ROblj_niekJ 

logor [LOgorJ 

vojna zona JVOJ na ZOnal 

2.8 
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,chuilkelder 

hoofdk\\ artier 

controlepo,1 

be,el 

ondervraging 

paspoort 

idenliteitskaart 

b. Commando's 
Stop! 

Kijk uit! 

iet schieten ! 

Wees niet bang! 

Wij zijn A VO­

rnilitairen. 

Wij komcn Jullie 

helpen. 

Laat on, pa,,cren. 

Halt (of ik schiet)! 

Geef u O\'er! 

Volg de orders op 1 

Be\\-·ceg u niet! 

Leg uw wapen neer! 

sklonisle 

staba 

kontrola 

naredba 

pitanja 

paso, 

licna karta 

Stojte! 

Pazite! 

Nemojte puca1i 1 

e boj1e e 1 

Mi smo sa NATO. 

Zelimo ,am pomoci. 

Pu\ti1e na, da 

prodjemo. 

toj1e (ili pucam)! 

Predajte ,e! 

Slijedile naredjenjc 1 

emojtese krctati ! 

Oruzje doljc ! 

Handen ornhoog/omlaag!Ruke u, i,/doljc~ 

U ben1 ge,angen Vi ,1e zarobljenik. 

gcnomen. 

Wij moeten u 

fouillercn. 

Blijf daar ,1aan! 

Ga liggen! 

Sta op! 

Loop achteru1t/naar 

voren! 

Ga in cen rij -.wan! 

Mornmo va~ 

prestresli. 

S1oj1e 1amo! 

Legni1e dolje! 

stanitc! 

atrag! / Naprijed! 

Stanite u red! 

2.9 

iSKLOnie,jte 1 

[SJTAbal 

lkonTROlal 

iNAredbal 

ipieTAnjal 

IPAA,o,jl 

ILIEt,jna KARtal 

ISTOJ1e!I 
iPaZIEte'I 

INeMOJte poeTSA1ie! 1 

[ c BOJ1c se 11 

IMiesmosa ATOEI 

IZJ eliemo ,am 

POmot,jicl 

IPoc,TI E1c na, da 

proDJemol 

iSTOJ1e 

(IElie POE1. am)! 1 

[PRedaj1he! 1 

IS liejeDIE1e nare 

DZJ lenieje!J 

[Nemoj1e se KReta1ie!J 

iO roe,jieje DOlje!J 

[ROEke oe, ies/Dolje! J 

IVie ste ,aRObljcniek] 

IMo RA mo vas 

preTRes1 ie J 

[STOJ tc T Amo! J 

IL EGniete DOLje!] 

iOcST Anicte 1] 

JNA1rag! J / I Apriejed! 1 

iSTAnictc oe rccl!I 



Korn hier' 

Kom mee! 

Schiet op! 

Doorrijden ! 

Vooruit 1 

Wacht hier! 

Zwijg! Stil! 

c. Ondervraging 

Geef antwoord op 

de vragcn! 

Kunt u ons venellcn. 

Hebt u informatie 

O\er. .. ? 

Laat uw legitimatie 

zien! 

Wat is U\\ naam? 

Dodjite oramo! 

Hajde ,a mnom! 

Br,o! 

Vot:ite! 

apred ! 

Cekajte ovdje! 

Cutite! 

Odgornrite na 

pitanja! 

Mozete nam rec i. 

lmate li 

informacije o .. ? 

Pokafüe licnu 

kanu! 

Kako se zovete? 

Waar komt u vandaan·> Oda~lc ,1e·> 

Wat i, uw functie? Koju funkciju imate0 

Wat i~ uw nationaliteit 'l Kojaje va~a 

nacionalnost? 

Bent u gewapend' 

Wie heeft hier de 

leiding' 

Wie is uw 

commandant? 

W:n is uw eenhcid? 

lmate li ornZje? 

Tko je ,apovjednik 

ovdje' 

Tko je rn.sa komandir? 

Koja je va.sa jedinica? 

1 DoDZJIIEte oRAmo! 1 

iC HAjde sa mnom!I 

1B Rzo!I 

IVoZIEte 11 

INApred!i 

iT SJ ekajtc O Vdjel 

ITsjoeTIEtel 

IOdgovoRI Ete na 

pieT Anja!I 

IM O zjete nam 

R EEtsjie .. 0 1 

IIEmate lie 

inforMAtsieje o .. ? I 

IPoKAzjiete LI Etsjnoe 

KARtoe!] 

1 KAko se ZO vete?I 

1 Odakle s1e·11 

1 KOjoe FO E K tsiejoc 

IEmate?I 

iKOjaje Va sja 

natsieoNA L nosi ? I 

1 IEmate lie Oroe,jieje?] 

ITko je zapoVJ E Dniek 

OVdje?I 

iTko je va.sj 

koman DIER''I 

i KOjajevasja 

.J edienietsa? I 

Waar i"i uw eenheid? Gdjeje ,asajedinica? IGdjejevasja 

Wat is het nummer 

van uw eenheid? 

Komt hij uit uw 

J edienietsa'' ] 

1, koje ste jedinice? flez KOje ste 

J edieniet e? I 

Je li on i, vasa llc lie o n ie, V Asje 
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Welke ecnheden 

be, mden 11ch hier'l 

d. Wapens 
artillerie 

bom 

hommenwerper 

e,plo1.iie, en 

gev .. ·eer 

granaat 

handgrnnaat 

helikopter 

hou,, 1t1er 

jacht, liegtu,g 

JCCp 

kanon 

luchtal\\ eerge,chut 

machinege\\eer 

machincp1-.,1ool 

me,;,, 

mljn 

1111tra1 lleur ( "' :.ire) 

monier 

muni11c 

mijnenlegger 

oorlogv,chip 

panherper,onec l,-

, ocnu1g 

pant~erwagen 

pi,1001 

raket 

jedinice? 

Koje jedinicc sc 

o,dje nala,c'! 

arti ljerija 

bomba 

bomba, 

eksploz" 

(na srcd,1,a) 

puska 

granata / bomba 

rucna bomba 

helikopter 

haubica 

lo,·aCl-.i a, 1011 

d';ip/pin1gau 

top 

protua, ,on,ka 

artiljerija 

,trojna puska / 

mitralje, 

automat 

noi 
mina 

mitraljez / 

strojna puska 

minobacaC 

munic1ja 

polagaC m111 a 

ratni brod 

borbcno nvilo 

pje,adije 

oklopna kola 

pi,1olj 

raketa 

2.11 

Jedieniet,e'!I 

1 KOje Jedien,c1,e ,e 

OVdJe Ala,e'!I 

lartic LJcricjal 

IBOi\lbal 

IBOi\l basjl 

lek,PLO,ic, 

(na SRED,1,a)I 

IPOE Jkal 

lgraNAt a/80 'lbal 

IROETSJ na BOMbal 

lche lie KOPterl 

IC HAocbict,al 

ILO,at,jkic a,ieON! 

ld1jiep/PIE Zga-oe} 

ltopl 

1 protoe-,1\ iONSka 

artic LJericJal 

iSTROJ na POESJka / 

micTRA ljet} 

la-oeTOmat} 

lno,jl 

IMIEnal 

lmieTRAljc, / 

STROJna POESJ kal 

lmieno BA t,at,j! 

li\10EnichieJal 

lpoLA gatsJ i\llEna] 

IRATnie broodl 

I BORbcno \'O,iclo 

PJe,Jadieje! 

iO klopna KOia} 

iPIESJtolJI 

lra Kcta l 

-



-
raketwerper lan,irna platforma / ILA \ierna 

raketa no,ac PLATforma/ 

ra Keta NO satsj 1 
,pnng,tof pra~k3\ a materija IPRA ka,a maTeriejal 

tank tenk ltenkl 

tijdbom tempirana bomba IT El\lpierana BOMbal 

,liegtuig a,ion iaVI Eonl 

, rachtwagen kamion lk II Eonl 

wapen oru,je iü roezjiejel 

2.5 Humanitaire hulp 

hulp pomoc ll'Omotsj] 

distributie di,tribucija ldiestrießOEtsieja 1 
vrachtwagen kamion lkal\ll Eonl 

chauffeur vozaC iVO ,at,jl 

vluchteling izbjeglica liez_ßJEG liet,a l 

man/ ,rou,, mu~J..arac / iena IMOESJ karatsJ / 

JZJenaJ 

kinderen / bejaarden djeca / stari ljudi JDJetsal / JST Arie 

LJOEdiel 

kleding. klercn odjeca JoDJetsjia] 

10,cr)hemd kosulja lkoSJO EljaJ 

broek / jas hla(;e / kaput JCHLAtsjeJ / JKA ApoetJ 

,choenen cipclc IT S IEpeleJ 

, oedsel. eten jelo IJ eloJ 

honger glad [gladJ 

kop(je )/bord ca.,a / tanjur JTSJ AsjaJ / JTA NjoerJ 

lepcl/, ork/mes ilica /, iljuska / noz IZJLI ElsaJ / 

JVIELjusjkaJ / lnozjJ 

(con,erven)blik kon1erva JkonZER,aJ 

aardappclcn krumpir 1 KRO EM pierJ 

boter buter JBOEterJ 

brood kruh / hieb lkroech / chlebJ 

groente / fruit po, rce / voce JPOvurtsjieJ / iVOtsjieJ 

meel bra.sno IBRASJ noJ 

melk mlijeko lmlieJ ekoJ 
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riJ-t riZ.a IRI Ezjal 

,oep juha/supa iJOEcha/SOEpal 

"iigarctten cigare1a [tsiegaRetal 

suiker Secer iSJEt,jerl 

,!ee, / \'i, meso/ riba [Meso!/ iRi Ebaj 

Wijzijn AVO- Mi smo ,a NATO. 1 M ic smo sa natoe 1 

personeel. 
,-... Wij zijn ,an SFOR Mi ,mo SFORc, IMie ,mo Sfomiel 

Wees niet bang' Ne bojte se' !Ne HOJte se'I 

Hebt u hulp nodig·> Da li , am trcba 1 Da lic vam treba 

pomoc? POmot,j?I 

Wij hebben voedsel. Imamojelo. IIEmamo Je lol 

Wij hebben water. lmamo ,ode. IIEmamo VOclel 

Ga in de rij staan' Stanite u red! iSTAniete oe red'I 

Met een tegelijk' Dodjite Jcdan po [DoDZJIEte Jedan po 

jedan 1 Jedan!I 

I, dit drink"ater'' Dali je ,oda ,a 1 Da lie je VOda ,a 

pice? PIEtsjie?i 

1, dit voedsel Da nije hrana !Da IEje CHRA na 
bedonen·> pokvarena'! po KVA rena?I 

uitladcn' i,10,arite! [iestoVAriete! 1 

deel uit! razdijelltc! lraz.DI Ejeliete! 1 

gecf! / neem! dajte! / u11nite! iDAJte'I / 1oe,MIEte!] 

cct 1 / drink 1 jedite 1 / pijtc 1 [jeO IEte!] / IPIEJte'I 

2.6 Medisch 

dokter doktor [DOKtorl 

ziekenhui, bolnica [HOLnictsal 

ambulance ambulanta lamboeLANtal ,...._ 
gewond ranjen IRA njenl 

,iek bolcstan iHOiestanl 

dood mrta, IM Rta,] 

bloed "" lkun] 

medicijnen lijck ILIEjek] 

antibiotica antihiotik 1 anticb1eOtiek] 

,erband zavoj IZAA, oj] 
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,choon Ci\lO ITSJIE,wt 

infeclie mfekcija 1 ien FE K1,ieja! 

koom pro,nica iPROZnietsaJ 

Bent u ge" ond'' a li ~te ranjeni? !Da lie s1e RA njeie?I 

Heefl u hulp nodig'! Da li varn treba !Da lie vamTReba 

pomoc? POrnotsj?I 

Kunt u lopen / staan·> Mo,ete hodati / iMOzje1e choDA1ie / 

\tajati? staJA tie?] 

lk ben geen dokter. Ja nisam doktor. !Ja NiEsam DOKtorl 

Wat scheeh eraan? Sto vamje' ISjto vamje?I 

Waar heefl u pijn '' Gdje imate bole0 iGdje IE mate BOie'!! 

Hier doet het pijn. O,dje me boli. iOVdje me BOliel 

lk ben ,iek / ge"ond. Bole .... tan / ranjen ,am. 1 BOlestan / RAnjen sam 1 

lk heb een dokter nodig. Treba rni doktor. ITReba rnie DOKIOr! 

lk ben rnisselijk. Muka mije. IMOEka mieje! 

Bent u Lwanger? Da li ,te trudni'' !Da lie ste TROEDnie''I 

lk heb pijn in/aan mijn„ ßoli me„ iBOlie me ... 

bu1k / maag ,10111ak / zeludac TOmak / ZJ eloeda1, 

hoofd glava GLA,a 

keel / oor grlo / uho G Rlo/O Echo 

am1 / hand ruka ROEka 

, 1nger pr,1 pur,t 

been / ,oe1 noga / ,1opalo NO ga / STOpalo! 

Hct doet erg pijn. Jako boli. 1.lAko BOl ie 1 

Het doet geen pijn. Ne boli . !Ne BOl ic l 

Waar is het diclmt- Gdje je najbli5 ,a iGdje je NAJ blie,ja 

b1J1ijnde 71ekenhui,? bolnica'' BOLnietsa?I 

Waar.chuw een Zm ite ambulantu! iZOviete 

amhulance! amboeLANtoc! 1 

iet bewegen! Nemojte ,e kre1a1i 1 !Nel\10.lte ,e kreTA1ie' I 

lk breng u naar Vo,im va.1, u bolnicu. 1 VO,iem , .t, 

het z,ekenhui,. oe BOLnie1,oe 1 

Dank u ,oor uw hulp. Hvala Vam na pomoci . iC HVAla vam na 

POmmsjiie! 
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2.7 Teksten op borden (Latijns alfabet) 
AERODROM 

A TOP T 

BE ZI SKA STANIC 

BOLNICA 

CENTAR (GRADA) 

CESTOVNI RADOVI 

DOZVOUE O ... 

HITNA POMOC 

IZLAZ(ZA ZD 

JEDA SMJER 

KOLODVOR 

KRAL 

KRAJZABRA E 

LOSA CESTA 

L KA 

MAKSIMALNA BRZINA 

MILICIJA 

MI SKO POLJE 

NE IDITE DALJE 

E PUSITI 

NEMA PROLAZA 

NEMOJTESTATI NATO 

EPITKA VODA 

OBA VEZNI PRA VAC VOZ JE 

OBILAZAK 

ODRON KAME A 

OGRA 11CENA BRZI A 

OPASNI ZA VOJ 

OPASNO 

OPASNO KAD PADA Kl SA 

OPASNOST (ZAZIVOT) 

OPOME A 

OPREZNO 

OTVORE 0 

PALITE SV IJETLA 

PARK IRA JE ZABRA JENO 

, lieg,eld 

auto"ineh\ eg 

tank~tation 

,iekcnhuis 

centrum (van de stad) 

werkzaamheden aan de weg 

het i"I toegesrnan te . 

EHBO 

(nood)uitgang 

cenrichtingsverkeer 

!-.talion 

eindc .. . 

einde , erb<xhbepali ng 

,!echte \\eg 

haven 

ma:,.imumsnelheid 

politie 

mijnenveld 

ga niet ,crder 

, crboden te roken 

geen doorgang 

niet op gaan "!taan 

geen drinkwatcr 

,crpl ich1e rijrichting 

omleiding 

, allend gesteente 

,nelhe id,beperking 

gevaarlijke boch1 

gevaarlijk 

gevaarlijk bij regen 

ge, aar ( le, ensge, aar) 

pas op 

,oor,ichtig 

geopend 

lichten aan 

vcrbodcn le parkeren 
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PAZITE 

PAZJTE DESNI / 

LIJEVl SAOBRACAJ 

PAZITE A YLAK 

PAZNJA 

PJESACI 

POLAKO (VOZITE) 

POPRA V AK CESTE 

PRETICANJE ZABRANJE 0 

PRIJELAZ (ZA PJESAKEl 

PRIJELAZ PRUGE PREKO PUTA 

PRIORITETNA CESTA 

PROLAZ ZABRA JEN 

PROLAZ I PROMET 

PUSENJE ZABRA JENO 

RADOVI NA PUTU 

RASKRSCE 

SKRETA JE PUTA 

SKRETA JE ZABRANJE 0 

SLIJEPI P T 

STANITE / STOJ(TE) 

STRMOBRDO 

SUPROTNI PROMET 

SKOLA 

TRAMYAJ 

TUCENAC 

ULAZ SVOBODAN/ZABRA JE 

UPALITE SVIJETLA 

SKA CESTA 

UZLETISTE 

VELIKI AGIB 

VISOKI APON 

VOJNAZO A 

YOZITE LAGA 0 

ZABRANJEN (-A. -0) 

ZABRANJENI SMJER 

ZABRANJE O PRETICANJE 

let op 

let op verkeer van rechts/ links 

let op de trein 

let op 

voetgangers 

langzaam (rijden) 

opgebroken weg 

inhalen verboden 

(voetgangers)over teekplaats 

spoorwegovergang 

voorrang5iweg 

doorgang verboden 

doorgaand verkeer 

verboden te roken 

wegwerkzaamheden 

kruispunt 

wegomlegging 

af~laan verboden 

doodlopende weg 

slOp. ha ll 

stei le helling 

tegenliggers 

school 

Lram 

steenslag 

toegang vrij / verboden 

lichten aan 

smalle weg 

vliegveld 

steile helling 

hoogspanning 

oorlogsgebied 

langzaam rijden 

verboden te ... 

verboden rijrichting 

inhalen verboden 
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ZABRA JENO SKRECANJE af,laan ,erboden 

ZABRA JE O ZAUSTAVITI SE ,erboden te stoppen 

ZARAZE A VODA besmet water 

ZATVORENO gesloten 

ZATVORE A CESTA afgesloten weg 

ZATVORENO ZA SVA VOZILA gesloten ,ooralle vcrkeer 

,-... 
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2.8 Teksten op borden (Cyrillisch alfabet) 

AEPOAPOM 

AYTOnYT 

6EH3"1HCKA CTAH"11..1A 

60nH"11..1A 

BEn"1K"1 HAr"16 

B"1COK"1 HAnOH 

B03"1TE nArAHO 

BOJHA30HA 

A03B0IbEHO .. . 
3A6PAH,EHO .. . 

3A6PAH,EH"1 CMEP 

3A6PAH,EHO 3AYCTAB"1T"1 CE 

3A6PAH,EHO nPET"11..\AH,E 

3A6PAH,EHO CKPEL\AH,E 

3APA!I\EHA BOAA 

3ATBOPEH"1 nYT 

3ATBOPEHO (3A CBA 803"1nA} 

"13nA3 3A HY!I\AY 

JEAAH CMEP 

KPAJ ... 

KPAJ 3A6PAHE 

KYnAH,E 3A6PAH,EHO 

nOW"1 nYT 

nYKA 

MAKC"1MAnHA 6P3"1HA 

M"1n"11..1"1JA 

M"1HCKO nOibE 

HE "1A"1TE AAibE 

HE nYW"1T"1 

HEMOJTE CTAT"1 HA TO 

HEn"1TKA BOAA 

06ABE3H"1 nPABAI..I BO!I\H,E 

06"1nA3AK 

OrPAHW·IEHA 6P3"1HA 

OAPOH KAMEHA 

onACH"13ABOJ 

onACHO 

onACHO KAA nAAA K"1WA 

onACHA PAKPCH"11..1A 

onACHOCT 
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vliegveld 
autosnelweg 
tankstation 
ziekenhuis 
steile helling 
hoogspaning 
langzaam rijden 
oorlogsgebied 
het is toegestaan te ... 
verboden te ... 
verboden rijrichting 
verboden te stoppen 
inhalen verboden 
afslaan verboden 
besmet water 
afgesloten weg 
gesloten (voor alle verkeer} 
nooduitgang 
eenrichtingsverkeer 
einde .. . 
einde verbodsbepa ling 
verboden te zwemmen 
siechte weg 
haven 
maximumsnelheid 
politie 
m11nenveld 
ga niet verder 
verboden te roken 
niet op gaan staan 
geen drinkwater 
verplichte rijrichting 
omleiding 
snelheidsbeperking 
vallend gesteente 
gevaarlijke bocht 
gevaarlijk 
gevaarli jk bij regen 
gevaarlijk kruispunt 
gevaar 



OnACHOCT 3A /tUIIBOT levensgevaar 
onoMEHA pas op 
onPE3HO voorzichtig 
OTBOPEHO geopend 
nA/t\H,A letop 
nA3111TE letop 
nA3111TE AECHIII / nEBIII CA06PAUAJ let op verkeer van rechts / links 
nA3111TE HA B03 let op de trein 

,,...... nAJllllTE CB ETnA lichten aan 
nAPKIIIPAH>E 3A6PAHEHO verboden te parkeren 
nJEWAUIII voetgangers 
nonAKO (B03111TE) langzaam (rijden) 
nonPABAK nYTA opgebroken weg 
nPEnA3 (3A nEWAKE) (voetgangers)oversteekplaats 
nPEnA3 nPYrE nPEKO nYTA spoorwegovergang 
nPETIIIUAH>E 3A6PAH,EHO 1nhalen verboden 
nPIIIOPIIITETHIII nYT voorrangsweg 
nPonA3 3A6PAH,EH doorgang verboden 
nPOnA3Hll1 nPOMET doorgaand verkeer 
nYWEH,E 3A6PAH,EHO roken verboden 
PACKPCHIIIUA kruispunt 
CKPET AH,E nYT A wegomlegging 
CKPETAH,E 3A6PAH,EHO afslaan verboden 
cmn111 nYT doodlopende weg 
CTAHIIITE stop, halt 
CTAHIIIUA stat1on 
CTOJ(TE) stop, halt 
CTOn stop, halt 
CTPMO 6PAO steile helling 
CYnPOTHIII nPOMET tegenliggers 
TPAMBAJ tram 
TYYEHAU steenslag 
YnA3 3A6PAH,EH / CB060AAH toegang verboden / vrij 
YnAJllllTE CBETnA lichten aan 
YCKIII nYT smalleweg 

r XIIITHA nOMOli EHBO 
UEHTAP (rPAAA) centrum (van de stad) 
WKOnA school 
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3 MILITAIRE ASPECTEN 

3.1 Optredende groeperingen 

3.1.1 Legers uit het voormalige Joegoslavie 

,,,-.. In het voormaligc Joegoslavie waren de landstrijdkrachten 
gesplitst in twee delen: 

1. Het JNA. het federale leger (Jugoslovenska arodna 
Armija). 

2. De TO. een soort reserveleger (Territorialna Odbrana). 
opgebouwd m.b.v. de plaatselijke bevolking. georgani­
seerd door lagere overheden uit de voormalige repu­
blieken en provincies. 

De TO richtte zieh op het bestrijclen van vijandelijke lucht­
landingen. het versterken van het JNA en de verdecliging 
van vitale objecten. In oorlogstijcl zou de sterkte 500.000 
man bedragen. ßewapening bestond uil tanks. antitank 
materieel en anillerie geschut. 

Naast deze legers beschikte Joegoslavie over partizanen 
eenheden. Hun Laak was het uitvoeren van sabotage acties. 
overvallen en hinclerlagen. Zij beschikten over lichte infan­
teriewapens en monieren. 

r---- 3.1.2 Servische groeperingen 

YJ : (Yojska Jugoslavija) vorml de strijdmacht van de 
Federale Republiek Joegoslavie (FRJ) 
organisatie: Drie militaire districten 
sterkte: ongeveer 85.000 man (met zee- en 

luchtmacht: 120.000) 
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bewapening: 1 100 tanks. 
1000 artilleriesystemen 
groter dan 100 mm. 750 
mortieren. 1000 pantserper­
soneelsvoertuigen 

VRS: 

afkomst: 
organisatie: 

hoofdkwartier: 

sterkte: 
bewapening: 

SYK: 

organisatie: 
hoofdkwartier: 
sterkte: 
bewapening: 

1•/ag FRJ 

Het leger rnn de Bosnische Serviers 
(Yojska Republika Srbija) 

uit voormalig JNA 
zes korpsen. elk korps heeft een eigen 
gebied 
Han Pijesak (ten noordoosten van 
Sarajevo) 
95.000 man 

400 tanks. 500 artille1iesystemen groter 
dan 100 mm. 400 monieren en 300 
pantserpersonee ls, oertuigen 

De Kroatische Serviers (Srpska Yojska 
Krajina) 

een korps in: Oost-Slavonie 
Borovo Selo 
10.000 man 

100 tanks. 100 arti lleriesystemen van 
di,ers kaliber. 40 pantserpersoneels­
voertuigen en 40 monieren 
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3.1.3 Kroatische groeperingen 

HY: Het Kroatischeleger in Kroatie• {Hr atska Yojska) 
organi atie: ze militai-

re districten 
hoofdkwartier: Zagreb 
sterkte: 90.000 man 

,......_ bewapening: 280 ranks. 
280 artille­
r i es y s t e -
men groter 

1•/ag Kroatie 

dan 100 mm, 900 rnortieren en 250 pant er­
personeelsvoertuigen 

HYO: Het leger van de Bosnische Kroaten (Hrvatska 
Yijece Obrane) 

organjsatie: Vier rnilitaire districten 
hoofdkwartier: Posusje 
sterkte: 40.000 man 
bewapening: 70 tanks. 80 pantserpersoneelsvoertuigen en 

80 arti lleriesystemen groter dan 100 mm 

Sedert het begin van het connict in het voormalige 
Joegoslavie• zijn er. naast de (meer) organieke rnilitaire 
eenheden. tal van regionale en lokale splintergroeperingen 
ontstaan. Tot op heden is er nog geen volledig inzicht in 
deze groeperingen. Bedoelde groeperingen waren actief bij 
de voormalig trijdende partijen, mel grote varieteit in 
terkte, organisatie. uitmonstering. uitrusting en bewape-

r ning. Agressief en crirnineel gedrag van leiders en groeps­
leden. waarbij het persoonlijk gewin vaak een grotere rol 
speelde dan de rnilitaire/ideologische doelstelling, kwarn 
opvallend veel voor. De verbanden werden veelal aange­
duid met . peciale benamingen (bijnamen) waarbij het ook 
voorkomt dat meerdere namen van toepassing waren op 
eenzelfde groepering. 
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3.1.4 Moslim groeperingen 

AßiH: Het nationale leger van 
Bo,nie-Herzegovina 
(ARM IJA BOS IA-i­
HERCEGOVI A) 

organisatie: vijf korp en 
hoofdkwartier: Sarajevo 
sterkte: 125.000 man 
bewapening: 70 tanks. 100 

arti lleriesystemen l'!ag Bosnische 111osli111s 
groter dan 100 
mm. 200 mortieren en 30 pantserpersoneels­
voertuigen 

Islamitische strijders uit andere landen (Iran. Afghanistan, 
Pakistan. Libie •. Saoedi-Arabie• en Turkije) sloten zieh aan 
bij diverse eenheden. Zij traden vaak geheel op eigen initia­
tief op en onderwerpen zieh niet aan de militaire hierarchie 
van de AßiH. 

Op dit moment wordt een uit de ABIH en de HVO een 
moslim-Kroatisch federatief leger gevormd. Voorlopig 
bestaat deze alleen nog uit een ge"integreerde staf. omdat 
onderling wantrouwen overheerst nog steeds. 

3.2 lnvloeden van weer en terrein 

3.2.1 Terrein 

Het terrein kan in enkele regio's worden onderverdeeld (z ie 
relief- en afwateringskaart blz. 3.7): 
( 1) De Slavonische heuvels en vlakte 
(2) De Dinari ehe Alpen 
(3) Het zuidoostelijk Kustgebied 
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De Slavonische heuvels en vlakte vormen een in het noor­
den van Bosnie-Herzegovina gelegen laagland . dat onge­
veer 20'k van het landoppervlak van Bo nie-Herzegovina 
beslaat. Het gebied wordt vanaf de stad Karlovac (Kroatie) 
in het westen tot aan de Drina rivier in het oosten be'invloed 
door de rivier de Sava. De vlakte waarin deze rivier loopl 
heet Posavina. en is bedekt met een dikke laag klei en zand. 
De maximumhoogtes varieren van 400 tot 700 m. De 
begroeiing bestaat vooral uit gra , doornstruiken en loofbo­
men. Bijna de helft bestaat uit akkerland. De heuvels in het 
gebied zijn merendeels bedekt met weiden en naaldbomen. 

Het grootste gedeelte van Bosnie-Herzegovina wordt inge­
nomen door de Dinarische Alpen (70%). In dat gebied 
varieert de hoogle van 1 .500 tot 2.500 meter. waarbij de 
grootste hoogte wordt bereikt in het kustgebied. Hel relief 
loopt in noordelijke richting geleidelijk af waarna het over­
gaat in de Slavonische vlakte. Vooral in het zuidelijke en 
westelijke gedeelte van de Dinarische Alpen komen uitge­
strekte karstgebieden voor (gebieden bestaande uit door 
water oplo bare kalksteenbodems). In het oostelijk deel is 
een aantal zeer onherbergzame bergketens en heuvelgebie­
den. 
De Dinarische Alpen worden doorsneden door vele rivieren 
met soms zeer diepe dalen. Een belangrijk gebied is 
het Sarajevo-bekken (in de Bosna-vallei). Dit is aan alle 
kanten ingesloten door bergen en loopl van Sarajevo tot 
Vitez. 

In het zuidoo ten is een klein kustgebied (20 km lang) met 
een Mediterraan klimaat. abij de kust bevindl zieh een 
brede zone van een laag karstplateau. De gemiddelde hoog­
tes zij n ongeveer 1000 m en over een groot gebied sieches 
500 m. Bij de monding van de eretva in Kroatie. en vlak­
bij de gren . komen moerasgebieden voor. Het in Bosnie­
Herzegovina gelegen moerasgebied is ongeveer 50 vierkan­
te kilometer groot. 
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Het wegennet in Bosnie-Herzegovina is relatiefslecht 
ontwikkeld. Hoofdoorzaak hiervan is het relief. Van de 
ca. 21.000 km weg is . lechts een klein deel verhard. meest­
al met beton en asfa lt (ter vergel ijking: in ederland, wat 
betreft oppervlakte kleiner dan Bosnie, is er ca. 95.000 km 
weg). Het spoorwegennet is ook niet zo uitgebreid. zoals 
blijkt uit de kaart op de volgende pagina. 

De twee belangrijkste routes in Bosnie-Herzegovina zijn: 
Ploce-Mostar-Sarajevo-Zenica-Maglaj (225 km) 
Deze route loopt door twee rivierdalen: het Neretva-dal en 
het Bo na-dal. De weg is verhard en ca. zes meter breed. 
het hellingspercentage is laag (5%) en er zijn nauwelijks 
haarspeldbochten. 
Banja Luka-Jajce-Vitez-Zenica-Sarajevo (ca. 330 km) 
Met name het gedeelte waar de weg de bergdalen en het dal 
van de Bo. na volgt is het moeilijk begaanbaar. De wegen 
hebben veel bochten en zijn ca. 6 meter breed. 

3.2.2 Het weer 

Het klimaat wordt grotendeeb bepaald door de Adriati ehe 
Zee. de Middellandse Zee. de Dinarische Alpen en de 
Alpen. Er is dan ook sprake van zowel een Middellandse 
Zeeklimaat (warme droge zomers en zachte regenrijke wi n­
ters). ab een gematigd landklimaat (warme zomers en 
strenge winters). 
In de winter kunnen in de Dinarische Alpen temperaturen 
worden bereikt van -30 °C. In de zomermaanden kan de 
temperatuur oplopen 101 40 °C bij een Jage luchtvochtig­
heid. veroorzaakt door fohnwinden. 

In de natte periode van het jaar ( eptember tot apri l) vallen er 
grote hoeveelheden neerslag. In de vorm van sneeuw levert 
deze neerslag vooral veel problemen op in de bergen. Yeel 
wegen kunnen gedurende enkele maanden onbegaanbaar zijn. 
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STAD 

SPOOR 
,,,.__,,, Dubbel 
,,,--. Enkel 

WEGEN 
,,,.__,,, Verhard 

GRENS 

Spoorlij 11e11 - e11 ll'ege11 kaart Bos11ie- Her::,egowi11a. 
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3.2.3 lnvloed van weer en terrein op personeel en 
materieel 

Hel klimaat in Bosnie-Herzegovina kan van gro1e invloed 
zijn op de inzetbaarheid , an personeel en malerieel. De 
ex1reem lage lemperaturen (lol -30 °C) die in hel gebied 
voorkomen. maken hel noodzakelijk hel personeel uil 1e 
rw,len met speciale wimerkleding. De gebruikelijke olie 
voor voerwigen en wapens moe1 vervangen worden door 
voor deze oms1andigheden geschik1e olie. Helzelfde geldt 
voor de brands1of voor de , oertuigen. mel name voor die­
se!. De extreem lage tcmperalUren kunnen ook de inzel­
baarhei<l van bepaalde wapensyslemen en waarnemings- en 
rich1mid<lelen verminderen of zeit\ onmogelijk maken. 

Er dient ook rekening 1e worden gehouden mel hoge tem­
peraturen in de zomer (tot ca. 40°C) en 1ijdelijke lage lucht­
vochtigheid in de zomer. veroorzaakl door de föhn. Er 
moet rekening worden gehouden mel hel feil dat hel. vooral 
in grole delen van de Dinarische Alpen. Leer droog kan 
zijn. In ,erband met de drinkwatervoorziening kan dil pro­
blemen opleveren. Bovendien i, de kwaliteil van hel aan­
wezige drink wa1er onbelrouwbaar. 

Ook neerslag kan , an gro1e invloed zijn op de inzelbaar­
heid rnn het maierieel. Regen en sneeuw kunncn de inzet­
baarheid , ·an , oenuigen op OJ1\'erharde wegen en bij ver­
plaa1singen bui1en de wegen sterk verminderen. vooral in 
het Slavonische heuvellandschap en in de vlakte van de 
Sava. waar de bodem voor een groOI deel uil klei en leem 
bestaal. In deze om,1andigheden en bij ,neeuw kan de 
inze1baarheid van wielvoerlUigen worden verbe1erd door 
ze uil 1e rusten mel sneeuwkellingen. Hel meenemen van 
lieren i, ,1erk aan Le raden. 

Yooral ·s wi111ers en in de bergen koml regelma1ig misl 
voor. Dit is vooral la,tig voor helikop1ers cn luchtverken-
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Relief- en a.fim1eri11gskaar1 Bosnie-Her::,egowina 
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ningen. Hel beperkte ,icht is \'ooral een nadeel voor per­
soneel dat niet bekend i, met het gebied. 

In de bergen k.an het zieht slerk worden teruggebracht door 
de soms zeer dichte bossen. Daarnaast zorgt het relief zelf 
voor een beperking van de waarnemings- en schootsvelden. 
In de Slavonische vlakte zijn het vooral gewassen al<. zon-
nebloemen. vlas, hop en ma"is die het zieht beperken. In de ,.-.,. 
oogsttijd (augustus-september) kunnen deze gewassen een 
hoogte van ca. 2-2.5 m bereiken. 

lngraafmogelijk.heden zijn met name in het berggebied 
beperkt. In het grootste deel van het gebied zijn de bodems 
vrij dun (tot ca. 1 m diep). Bovendien kunnen uitgegraven 
posities met water vollopen. De enige uitzondering hierop 
vormen de plaatselijk voorkomende zandgronden. 

In de Dinarische Alpen kan buiten de wegen vrijwel alleen 
te YOet worden opgetreden. Voor de steile hellingen is het 
noodzakelijk dat er alpine-uitrusting wordt meegenomen. 

3.2.4 Flora en fauna 

langen. 
Dodelijke slangebeten zijn in Joegoslavie extreem zeld­
zaam. Risico·s worden in, ier categorieen ingedeeld. 

Risicocategorie 1. 
Grootste risico. Kafö op vergiftiging is groot: het gif is zeer 
giftig. In Joegosla, ic komen slangen uit deze risicocatego- '"""\ 
rie I niet rnor. 

Risicocategorie II. 
Redelijke kafö op Yergiftiging: gif i, re<lelijk tot zeer giftig. 
Tot deze categorie behoren <le langneusadder en de 
Montpellierse slang. 
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* De zand- of langneusadder (Vipern ammody tes). 
Deze adder is zeer gifti g. Hij leeft in allerlei gebieden: 
van de laagvlakte tot op hoogten van 2500 meter. maar 

De /a11gneusadder 

word l meestal aangetroffen in middelgebergte in droog. 
zonnig weer. Hij leefl zowe l op open terrein al in struik­
gewas en ook wel bij rot formaties in de buurt van akkers. 
Heel af en toe is hij ook in bomen aan te treffen. 
Gemiddelde !engte 60 tot 75 cm, met een maximum van 
90 cm. 

* De Monlpellierse slang (Ma lpolon mon pessulanus). 
Deze grootste slang van Europa is zeer giftig. maar va lt 
mensen gelukkig zeer zelden aan. Het leefgebied is net 
zo gevarieerd als dat van de langneusadder. Houdt geen 
winterslaap en is in de zomer vooral in de zon aan le tref­
fen. Deze slang is een agressieve jager en kan bij irritatie 
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De Mon1pellierse s/ang 

dreigend de kop omhoog gooien en ondertussen blazen 
(net als een cobra). De !engte is I a 2.5 m. 

Ri icocategorie III 
Klein risico. Vergiftiging komt weinig voor; gif is niet erg 
giftig. De gewone adder behoort tot deze categorie. 

* De gewone adder (Vipera berus). 
De gewone adder is gewoonlijk te vinden in bergachtige 
gebieden of vochtige laaglanden. Hel is een goede zwem­
mer en kan gevonden worden in rivieren en meren. In het 
algemeen komt hij vooral voor in onbewoonde gebieden 
nabij (of in) open velden met struiken. Hij leeft vooral op 
de grond te vinden , maar zo nu en dan ook in stru iken . Kan 
goed tegen de kou en kan zelfs bij sneeuw nog gesignaleerd 
worden. Ligt bij koud weer vaak in de zon en de gewone 
adder trekt zieh dan ·s avonds terug tussen de rotsen of in 
holletjes. Vlak na afloop van de winterslaap wordt hij in 
grotere groepen gezien. De huidk leur varieert. Gemiddelde 
!engte is 50 tot 60 cm, met een maximum van 90 cm. 
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De gewone adder 

Risicocategorie IV 
Erg klein risico. Yergiftiging i zeldzaam; gif is amper gif­
tig. De veldadder behoort onder andere tot deze categorie. 

De l'efdadder 
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* De veldadder (Vipera ursinii). 
Deze kleinste addersoort leeft op droge vlakten met weinig 
struiken en bomen, maar ook op grotere hoogten. Hij kan 
vlak na afloop van de winterslaap in grotere groepen gezien 
worden. Zijn gif i venijnig, maar de veldadder vermijdt 
confrontatie met mensen. Het is een kleine, relatief dikke 
addersoort met een gemiddelde !engte van 40 a 50 cm. met 
uitschieters tot 65 cm. 
Behalve deze veldadder is er nog een aantal minder gevaar­
lijke tot ongevaarlijke langen als de hazelworm. esculaap­
slang, ringspang, etc. 

Ongewervelde dieren. 
De giftige zwarte en bruine weduwe (spinnen) en ook 
schorpioenen kunnen aangetroffen worden. 

Planten. 
Sommige soorten van de Clematis kunnen bij huidcontact 
blaren veroorzaken. 

3.14 



4 MILITAIRE VEILIGHEID 

4.1 Inleiding 

Militaire veiligheid is het totaalpakket aan maatregelen die 
genomen moeten worden ter beveiliging van gegevens. 
materieel en personeel. 

4.2 Beveiliging van gegevens 

Bedenk dat bijna alle gegevens waar u mee werkt. interes­
sant kunnen zijn voor een of meer partijen . Let daarom op 
de volgende punten: 
1. Bespreek gecn plannen. acties en tactieken in het bij­

zijn van andere personen en laat u niet uithoren; 
2. Laat geen documenten of andere gegevensdragers (bij­

voorbeeld floppy-disks of stafkaarten voorzien van 
aanwijzingen) onbeheerd achter; 

3. Maak consequent gebruik van de juiste opbergmidde­
len: 

4. Niet beveiligd telefoon- en radioverkeer kan altijd 
afgeluisterd worden: 

5. eem bij verplaatsingen alleen de strikt noodzakelijke 
informatie mee: 

6. Bedenk dat ook ongerubriceerde of ongemerkte infor­
matie (bijvoorbeeld verlof- of beladingslijsten) niet 
openbaar is; 

7. Lokale tolken en arbeidskrachten zijn vaak partijdig. 
belangrijke gegevens zijn niet voor hun be~temd. 

4.3 Beveiligen van materieel 

In de regel is in het operatiegebied van alles te kort. 
De betrokken partijen kunnen alles gebruiken wat u bij 
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u heer1. zowel militaire als prive-spullen. Met name bij 
vluchtelingen zijn alle artikelen schaar., alle i aantrek­
kelijk, zelfs wasgoed aan de waslijn! Pa du op voor 
<lief tal. 
1. Houd uw uitru ting goed in de gaten. Gevolg van ver­

missing kan zijn dat de trijdende panijen vermomd 
als A YO-militairen acties uitvoeren, wal de neutrali-
1ei1 van de mis ie kan chaden: .,......., 

2. Laa! nooil uw voertuig onbeheerd achter. Zorg da! bij 
verplaatsingen tijdens elk opomhoud of elke rus tpauze 
een wacht wordt ingesteld, sluit zo mogelijk alle deu­
ren en dekzei len; 

3. Ga erg zorgvuldig om met uw wapen. Bij sommige 
humanitaire hulpverleningsorgani atie is hel dragen 
van wapens niet loegestaan. bedenk da! uw wapen 
voor uw zelfverdediging is en da! u er zelf voor ver­
amwoordelijk bent; 

4. Beheer uw verbindingsmiddel goed. dil kan uw 
.. leven lijn" zijn: 

5. Maak gebruik van de u loegewezen opbergmiddelen; 
6. Lei in het bijzonder op kostbaar en/of moeilijk ver-

vangbaar materiaal, zoals verbindingsmiddelen, 
PC's/laptops en HY-kijkers. 

4.4 Eigen gedrag en veiligheid 

U bent in Joegoslavie als ederlands NA YO-militair. Van 
de ederlandse militair wordl veel verwacht: hij staal goed 
aangeschreven en spreekt dikwijls verscheidene talen. 
Probeer dit imago in stand te houden. Bedenk da! uw optre­
den altijd kritisch bekeken wordl. Bedenk ook dat in een 
oorlogsituatie de nom1en en waarden van anderen nogal 
vervaagd kunnen zijn. Uw gedrag. optreden en zelfdisci­
pline hebben direcl invloed op de veiligheid van de vredes­
operatie. Zorg dus altijd dat je weet wat je moet/mag doen . 
Hieronder volgen enkele richtlijnen: 
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Wel doen: 

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 
7. 
8. 

Wee onpartijdig en tactisch. gebruik uw gezond ver­
stand: 
Yermijd machogedrag. Dit roept onnodig agressivi teit 
op: 
Wees waakzaam. onderzoekend en oplettend: 
Wees beschaafd en goedgemanierd tegenover andere 

A YO-militairen en ook tegenover andere. soms vij­
andig optredende. personen: 
Probeer lokale gewoontes te leren kennen en houd er 
reken ing mee: 
Houdt u aan lokale wetten: 
Ken de geweldsinstruct ie uit uw hoofd: 
Rijd uiterst voorzich ti g. Denk eraan dat kinderen 
ongezien in of op voertuigen klimmen en er af kunnen 
vallen met ongelukken als gevolg. Ook het aanrijden 
van levende have kan ernstig zijn. het kan het eni ge 
waardebezit van een gezin zijn . Wees erop voorbereid 
dat bij een ongeval de bevolking zeer emotioneel en 
agressief kan optreden. Zorg ervoor dat bij een ver­
keersongeval de chauffeur zo snel mogelijk in vei li g­
heid wordt gebracht: 

9. Men dient bij verplaats ingen altijd bewapend te zijn: 
10. Wees altijd en overal alert op de mogelijke aanwezig­

heid van mijnen. Yerplaat~ u alleen over verkende. 
gebaande wegen of paden. Blijf uit de buun van muni­
tie. mijnen en spring~toffen. voor zover deze niet van 
uw eigen eenheid zijn: 

11. De militaire situatie van de partijen kan stabiel zijn. 
maar kan ook ~nel wijzigen. Stel u voorafgaand aan 
een verplaatsing altijd op de hoogte van de actuele 
dreiging. de risico·s en de laatste wijzigingen en zorg 
dat te allen tijde uw verblijfplaats bekend i~. evenals 
de duur van uw verblijf aldaar. 

12. Groet altijd A YO-militairen die hoger in rang zijn. 
In ederland is de groetplicht afgeschaft. maar in de 
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meeste landen nieten wordt er ook serieus op geiet. In 
hoofdstuk 5 zijn de rangonderscheidingstekens van 
enkele in Joegoslavie optredende NA VO-militairen 
afgebeeld. Stel u ook op de hoogte van de bevelsver­
houdingen in relatie tot humanitaire hulpverleners; 

13. Yermijd persoonlijke relatie met locals. Yrouwen en 
mannen zullen tot veel bereid zijn in ruil voor tegen­
prestaties. Doe daar niet aan mee. 

iet doen: 

1. eem nooit brieven of pakketten mee van en voor 
locals: 

2. Knoop geen relatie aan met local ; 
3. Yergaar geen souvenirs. Gevonden voorwerpen kun­

nen geboobytrapped zijn, aangeboden wapens (en 
andere oorlogsbuit) zijn vaak illegaal; 

4. Wisse! geen adressen of foto's uit, laat u ook niet foto­
graferen met lokale panijen. dit kan worden uitgelegd 
als partijdigheid: 

5. Wisse! geen geld op de zwarte markt: 
6. Ga nooit alleen op pad, zeker niet bij duisternis. Het 

gevaar voor een overval is groot; 
7. Bemoei u nooit met het optreden van lokale strijd­

krachten. tenzij uit hoofde van uw dienst. In hun optre­
den kunnen andere normen worden gehanteerd dan u 
gewend bent; 

8. Maak geen foto ' s van: 
lokale strijdkrachten, 
oorlogs chade, 
andermans eilende. 
militaire objecten. 
moslimvrouwen. 

Overtuig u ervan dat fotograferen in overige situaties 
geen problemen oplevert; Laat ook geen foto' ont­
wikkelen in vm Joegoslavie! 
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9. 

10. 

II. 

12. 

13. 

1-t 

Meng u niet in politieke of religieuze discussies. hel 
zijn moeilijke en gevoe li ge onderwerpen: 
Doe geen zaken mel lokale strijdkrachlen en vl uch le­
lingen. anders dan uit hoofde van uw func1ie: 
Gebruik geen drugs en bemoei u helemaal niet mel 
drugshandel: 
Ga niet op eigen houlj e humanitaire acti vi1e iten ont­
plooicn (EHBO-uitrusting weggeven. gezinnen 'adop­
teren ·). Dil wordl snel als panijdigheid uitgelegd: 
Toon niet uw rela1ieve rijkdom aan de plaalselijke 
bevolking. Ga bijvoorbeeld niet in hun zieht een uitge­
breidc barbecue houden: 
Ga een leegstaand hui s nooit gewoon uit nieuwsgierig­
heid in. ook dit kan geboobytrapped zijn: 

4.5 Melden van incidenten 

Ondanks alle voorzorgsmaatrcgel kan hel nalllurlijk loch 
voorkomen dat u in een siluatie terechl komt. die leid! 101 
een veiligheid. incident. Meld zo snel mogelijk het voorval 
aan uw commandant. zodat de gevolgen zoveel mogelijk 
kunnen worden beperkt. Zowel uw eigen vei ligheid als die 
van uw collega·s en ook hel slagen van de missie zal in 
belangrijke male an1angen van het naleven van de regels en 
he1 1ijdig melden van incidenten. 
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5 UNIFORMEN EN RANGEN 

5.1 Joegoslavische uniformen 

Servische so/date11 (VJ ) 

Sen•ische soldaar (SVK) 

5.1 



Sen •ische soldate11 ( VJ. VRS) 

5.2 



H V-soldaat 

5.3 



AßiH-soldate11 

5.4 



5.2 Joegoslavische rangen en onderscheidingstekens 

VJ-baretemblemen 

Generaal Officieren 

011derofficiere11 011gegradueerde11 
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VJ-Mo1rn•embfeem 

SVK-Moull'- en baretembfeem 
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VRS-Emblemen 

Mouwembleem Baretembleem 

Mouwembleem 

AßiH-Emblemen 

Mouwembleem Baretembleem 
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Mouwembleem 

5.8 



HV-Emblemen 

Baretembleem 

Mouwemblemen 

HVO-Emblemen 

Mouwembleem Baretembleem 
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KL 

so/daar 

soldaar J k/as 

korporaa/ 

korporaal 
Je k/as 

sergeanr J 

ABIH 

raz\•odnik 

deserar 

l'odnik 

radl'odnik 

celnik 

KOV HV/HVO KOV VJ / VRS 

porzomik razvod11ikl 

razvodnik 

desernik desetar 

1•odnik 

sro:.en,; \'odnik vodnik 

narednik 1•od11ik I klasa 
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sere,ea11H11a;oor ce/11ik .'ito:.emi ,wrednik .\tariji ,•odnik 
,,-.... 

~ ~ 

naclce/niJ.. swriji 
1•od11ik / k/asa 

~ 

llllj11da111 :a.'itarnik ca.micki namje.mik :tlJltl\'llik 

mul:.awa,·11ik 

1 
luirenam porucnik :.aswrnik potporucnik 

1 
l l11i1e11a111 ,wdpnrucniJ.. 
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1 
J.:apirein kapiran samik J..apelllll 

1 
nadkapetan kapellm l 

1 
majoor major bojnik major 

1 
J11ite11a111 kolm1eJ pukkm'llik pikOl'llik potp11kon1ik 

1 
J..olone/ brigadir 

p11kol'l1ik 

brigadir 
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bri~tule ~eneraa/ brigatlni genera/ 

1 
~eneraal majoor dfri:ijski Re11eral 

1 
foitenant {(tneraal tm11ijs/..1 (!tnera/ 

generaal 

5.13 

srn:emi brigadir 

~enera/ hnjnik 

geneml pukm·11ik 

genera/ :l10ra 

ge,reral major 

ge11eral 
potpukornik 

{(enera/ 
JJllkornik 

(!eneral armi)l' 
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OFFICIEREN 

VERE IGDE STAT E 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
GENERAL 

2D IST LIEUTENANT BRIGADIER MAJOR LIEUTENANT OFTHE 
LIEUlc.NANT UEUTENANT CAl'fA IN MNOR COLONEL COLONEL GENERAL GENERAL GENERAL GENERAL ARMY 

• 2D Llt!JTENANT MNOR LI EUTENANT FIELD 
UEIJTE ANT LIE fENAf\'T CAl'fAI MAJOR COLONEL COLO lc.l. BRIGADIER GENERAL GENERAL GE ERAL MARSHAL 

FRA KR IJK 

j a a i i 1 1 II BI = = 
GE ERAL DE 

SOUS- COMM AN• LI E l'ENANT GENERA L DE GENERAL DE CORPS GENERAL MARECHAL 
UElJTE ANT LIEUTENANT CAPITA li E DANT COLONEL COLONEL BR IGA DE DIVISION D' ARM EE IJ'AR •IEE DE FRA CE 

r 
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CA ADA 

II II II .. 1111 .. 1 ß a 1 1/ 

-- -- ---- -- --• -- -- - -- - - - -2D LI EUTE ANT BR IGA DIER MAJOR LIEUTENANT 
LIEUTENANT LIEUTENANT CAPTAIN MAJOR COLONEL COLONEL GENERAL GENERAL GENERAL GENERAL 

DENEMA RKEN 

1 1 1 li II 1 1 1 1 
.. .. 
! ! 

1/ 

SEKOND 
L0JT- LOJT- PREMIER- OBERST- BR IGADE- GENERAL- GENERAL-
INANT NANT L0JTNANT KA PTAJ N M AJOR L0JTNANT OBERST GENERAL MAJOR L0 JTNANT GENERAL 

BELGIE 

1 
1/ 1/ 

CAPI-
TAINE 

GE ERAL DE GENERALL SOUS- CAPI- cm. .. 1- LI EUTENA r- LIEUTENANT-
LI EUTENANT LI EUTENANT rAINE MANDANT MAJOR COLONEL COLONEL BRIGADE MAJOR • GENERAL 

SPANJE 

fJ III fJI iiii • • 111 • • • II 
COMMA TE IENTE GENERAL DE GENERAL DE TENIENTE CAPITA 

ALFEREZ TEN IENTE CAPITAN DANTE CORONEL CORONEL BRIG,\DA DI VISION GE ERAL GE ERAL 

1 /: Rang komt niet voor 
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SOLDATE E ONDEROFFI CIEREN 

VERENlGDE STATEN 

3/ 

~ ~~ ~~ ~ ~ A ~ ~ ~ 
COM- SER-

SER- MAD GEANT 
GEANT MASTER FIRST SER- SER- MAJOR 

PRIVATE STAFF FIRST SER- SER- GEANT GEANT OFTllE 
BASIC PRIVATE PR IVATE ISTCLASS CORPORAL SERGEANT SERGEANT CLASS GEANT GEANT MAJOR MAJOR ARMY 

VERE IGD KONINKRIJK 

3/ 3/ • • !i1 

WARRANT WARRA r 
PRIVATE PRIVATE LAN E STAFF OFFICER OFFICER 
CLASS 4 CLASS 1-3 CORl'ORAL CORl'ORAL SERGEANT SERGEANT CLASS 11 CLASS I 

FRA KRJJK 
CON-

3/ SCRIPT CAREER 

A 
1/ 

i i a 
ADJU-

SOLDAT DE SOLDAT DE DANT-
2EMECI.J\SSE IERECLASSE CAl'ORAL CAPORAL-CflEF SERGENT SERGENT-CllEF ADJUDANT CHEF MAJOR 

0 

1/: Rang komt niet voor 3/: Geen rangteken 
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CA ADA 

3/ 3/ 

PRI VATE PRIVATE 
RECRUIT BAS IC 

DENEMARKEN 

1T 

KO STABEL 

BELGlE 

3/ 

SOLDAT 

SPA JE 

3/ 

SOLDADO 

id1 
OVER· 

KO STABEU 

1/ 

SOLDADO 
PRIMERO 

1/: Rang komt niet voor 

~ ~ 

PR IVATE 
TRA INED CORPORAL 

eo 
SCRIPT CAREER 

i ~~ 
OVER· 

KONSTABEL 1 KORPORAL 

CAPORAL· 
CAPORAL CHEF 

/ 
CABO CABO PR IMERO 

3/: Geen rangteken 

• • ,a ~ ~ ~ 

- . 

MASTER CHIEF 
MASTER WA RR ANT WARR ANT WARRANT 

CORPORAL SERGEANT OFFICER OFl-7CER OFFICER 

CON-
SCRIPT CAREER 1/ 

i ~ -~~ 
SEN IOR· SENIOR· 

SERGENT OVERSERGENT SERGE T2 SERGENT 1 

t t 
PREM IER 

PREM IER SERGENT ADJUDANT· 
SERGENT SERGENT MAJOR ADJUDANT CHEF 

1/ 

SA RGENTO 
SARGENTO PRIM ERO BR IGA DA SUBTENIENTE 
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6 MATERIEELHERKENNING 

VOORMALIG JOEGOSLAVIE 

6.J lnleiding 

,,,....._ Di t overzicht geeft een bee ld van het materieel dat in 
gebruik is bij de verschillende partijen in het voormalig 
Joegoslavie. Hierbij is geen materieel opgenomen van de 
SFO R-troepen. 
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6.2. Handvuurwapens 

AKM-63 ARB IH. HVO 

6.2 



AMD-65 

FARA /U 

NGM 

6.3 

HYO 

A RB IH. HYO. V RS 

HYO. VRS 



R./ 

Ml6AI 

M/6A2 

6.4 

A RBIH. HVO. VRS 

A RB IH. HVO 

A RB IH. HVO 



Mj9/66A I A RBIH. HVO. VRS 

M708/ A RBIH. HVO. VRS 

M70A B2 A RBll-1 . HVO. VRS 

6.5 



-

M80 e11 M80A ARB IH. HYO. YRS 

M 76 A RBIH . HYO. V RS 

Barren model 82A / 12.7 111111 (.50 in) A RB IH 

6.6 



M85 

M-19157 

6.7 

ARBIH. HYO. VRS 

A RBIH. HYO. VRS 



.50 M2HIJ 

M60 

6.8 

VRS 

ARBIH. HVO 



M72ABI 

M 72BI 

6.9 

A RB IH. HVO. VRS 

A RB IH. HVO. VRS 



-

M82A A RBIH. HVO. VRS 

M82 A RB IH. HVO. VRS 

6.10 



r 

M8-I 

M53 

6.11 

A RBIH. HVO. VRS 

A RB IH. HVO. VRS 



1 Kotben !Schuft-.. 
s tOU.I, 

2 optbchnVINt (SPP). 
l ~ lnrichtung. 

HHG-OJ 

7vot~o..ibein-
11tüue. 

• Gunk...-t""-
1 Abzug, 

M -56 

6.12 

lO Handgrttt. 
11 hlnter. Oreibeir,. 

110tten. 
12 Sandtoch 



6.3 Tanks 

Gevechtstank 

M/8 HELLCAT (76 111111 ) VRS. A BIH 

MJ6 JACKSON (90 111111 ) VRS 
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-

M-17 PA TTO /90 111111) VRS 

M-li-lA (/25111111) VRS. HVO. ARB IH 

6.14 



TJ-1 / 85 (85 111111 ) HVO. VRS. AB IH 

T-5-1 / T-55 ! / 00 111111 ) HVO. VRS. AB II-I 

6.15 
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Bergingstanks 

T-55T (T-55TI / T-55T2 / \VZT) HVO. VRS. AB IH 

6.17 



-
6.4. Pantservoertuigen 

Pantsergevechtsvoertuigen 

BOV-VP (TAM / 50 8 7 VPJ HVO. V RS. A BIH 

M-li3 / BOV type} met A T-3 rakette11 HVO. VRS. A BIH 
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8 \/P M-80 (20111111 ) 

BTR-70 

6.19 



-
Verkenningsvoertuig 

BRDM-2 HVO. VRS. ABIH 

ß\lPM-liOA HVO. VRS. ABIH 

6.20 



/JVP M-80AK (JO 111111 ) HVO. VRS 

Comando voertuigen 

/J\IP M-80A K (111e1 /wes op k11) 

6.21 



M-60P HVO. VRS. AB IH 

6.22 



M -60PB 

M- II JA2 

6.23 

HVO. V RS. A BIH 

2 X 82 mm TLV 



l'T-76 (76 111111) VRS 

6.24 



6.5. Artillerie 

VUURSTEUN: hw, kn, k11/ /11v. 

HVO. V I S. A BIH 

-
A-19 (M-1931 / 37) ( 122 111111 ) ka11011 VRS. Aß lH 
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D-30 / D-301 ( / 22 mm) houwitser HYO. YRS. A BIH 

L- //8( /05 111111 ) 

6.26 



M-30 ( / 22 111111 / hou,ritser HVO. VRS. ABI H 

J\1 -JO ( 121 111111 ) lw uH·itser 

6.27 



M -.J6 ( J 30 111111 ) kww11 

M -46 ( I 30 111111 ) ka11011 HVO. VRS. AB IH 

6.28 



M-./8 TITO (76 111111 ) ka11011 HVO. VRS. Aß lH 

HVO. VRS. AB IH 

6.29 



-

M-65 ( 155 111111 ) /w11witser RS. 

M-8-1 NORA ( 152 111111 ) kt,11011 / ho1111'itser HVO. VRS. 

6.30 



-

M 101 ( 105 111111 ) l w 1111"it 1er VRS. AB IH 

6.31 



M ORTIEREN 

M8(50111111 ) HVO 

M-J /(81111111) HVO 

6.32 



M-37 (82 111111 ) 

r 

M-./3//20111111) 

6.33 



M-5 7 (60 111111 ) HVO 

M-69A (1/1 111111 ) V RS 

6.34 



De M-698 (K) e11 M-698 (D) 111orriere11 V RS 

M-70(60 111111 ) V RS 

6.35 



M-52(/20111111) 

GAZ-66 ( /20111111) 

6.36 



S\1-MB ( /20111111 ) ac/11eraa11: icl11 HVO 

r 

SV-MB ( /20 111111 ) : ijaa11:ich1 HVO 

6.37 



-
MEERVOUDIGE RA KETWERPERS 

BM-21 

Tr„e63( LVR 107. 107mm) 
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-

M-63 PLAMEN (32 lmi:e11. 128111111) HVO. VRS. A BIH 

M-77 OGANJ (32 lmi:e11. 128111111) HVO. VRS 

6.39 



M-87 ORKAN ( 11 lmi:eu. 162 111111) 

\ILR /28 (RAK-/2) ( /1 lmi:e11. /18111111) 111et 

(L\ILR 60 OBA/J-1.J (].J lmi:e11.60111111) 

6.40 

-

HVO. VRS 



\ILR /28 MRA \I ( 12 b11i:e11. 128 111111 ) HVO. VRS. AB IH 

r 
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LUCHTDOEL 

BOV-3 ( Jx 30 111111 kn) HVO. VRS. A BIH 

L / 60 (40L60.40 111111 ) HVO. VRS. A BIH 

6.42 



LI 70 (40L70. 40 111 111 ) HYO. VR S. A BIH 

M-53 / 59(30111111) HYO. VRS. A BIH 

6.43 



M55A3 BI (20 111111 ) VRS 

M- 75 (20 111111 ) statisch HVO. VRS. A BIH .. 
6.44 



M-/919 !37111111) 

6.45 

A BIH 



S-60(57 111111 ) HVO. VRS. AB IH 

ZU-13 (23 111111 ) VRS.MKF 

6.46 



ZSU-23-.J /.Jx 23 111111 k11) VRS 

r 

S-10 fSTRIJEI.A /0) 1, SA-9. 2x SA-13 VRS 
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LUCHTDOELRAKETSYSTEMEN 

SA-2 GUIDLINE (DVINA ) 

"\IOLKMO\/" 

VRS 

SA-3 GOA (NEVA / PECHORA! m111sporier VRS 

6.48 



r 

SA -3 GOA (NEVA / PECHORAJ afv1111ri11swlla1ie 

SA-6GA IN FUL (KUB) 

6.49 

V RS 

V RS 



SA-13 GOPHER (STREu\-/0) 1•oer111ig gebo11de11 VRS 

6.50 



SA -1-l GREMLIN (STRELl -J) 

SA-/6 GLIMLET ( IGLl-l l GROM J 

6.51 



SA- 18 GROUSE ( IGI.A) 

FIM-92A ST/ GER 

6.52 

VRS 

ABIH ,. 



GROND, GROND RAKETSYSTEMEN 

FROG-7/LUNA J VRS 

r 

6.53 



6.6 Antitank 

EN 

M-I 9./11 ZIS-3 (76 111111 ) 

T- I2 / MT- I 2 ( / 00111111) 

6.54 

-

VRS. AB IH 

HVO. VRS. A BIH 



-
TL V 

M-60/ M -60A (82 111111 ) HVO. VRS. A BIH 

6.55 



RA KETWERPERS EN RA KETSYSTEMEN 

HJ-8 REDA RRO\V( /10111111 / AB IH 

M -79 OSA /90111111) HVO. VRS. A BIH 
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ARMBRUST (67 111111 ) 

M -57 (R/3-57) (44 111111 ) 

6.57 

AB IH 

HVO. VRS. AB IH 



RPG-18 

Rl'G-22 
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RPG-7V KNUTH (40 111111 ) 

AT-3 SAGGER (MALYUTKAJ (1 20 111111 ) 
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HVO. VRS. A BIH 

HVO. VRS. AB IH 



-
L 

AT-J SAGGER (MALYUTKA ) op 8\/P M -80 HVO. VRS. ABIH 

AT-./ SPIGOT(FAGOT/ FAKTORI YA ) ( /20111111 ) VRS ,. 
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6.7 Transportvoertuigen 

AR-51 (ZASTAVA) 

TAM-110 Tl BV 
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HVO. VRS. AB IH 

HVO. VRS. AB IH 



TAM-150 T l I BV 

TAM-5000 (-.J500. -5500. -6500) 
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HVO. VRS. AB IH 

HVO. VRS. AB IH 



FAB 2020 

FAH ]()26 
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FAB 2832 BS/ A \/ 

KrAZ-255B 
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MAZ-537 (-537AJ VJ 

URAL-./310 VJ .. 
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ZIL-157 
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6.8 Geniematerieel 

PONTON BRUGGEN 

CSP VRS 
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GRONDWERKMACHINES 

BA T-M. do:er VRS. A BIH 

r 
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MDK-2M. graaf111achi11e 111e1 do:er 

PA4R-3B. ge1rokJ..e11 mij11e11legxer VRS. AB IH 
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6.9 Mijnen 

ANTIPERSONEEL 

Jn deze twee paragrafen zijn alleen de meest voorkomende 
mijnen opgenomen. Z ie je mijnen die hier niet in staan. dan 
taan ze mogelijk wel in het materieelboek van de S-2 of 

commandant. aast deze AP-mijnen die op allerlei plaa tsen 
voorkomen (opri tten. pl assen. in bomen etc.). moet je ook 
altijd alert zij n op boobytraps. Lege hui zen zijn vaak 
geboobytrapped en bijvoorbeeld ook ronds lingerende · ou­
venir ' . Haal bij ontdekking a ltijd een deskundige erbij 1 

N.B.: Oefenmijnen dienen als scherp behandeld te worden!! 

MRUD (ac/11er~ijamöc//l) 
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PMA-1 (PMA-IAJ 

VPMA-1 (oefenmijn) 
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PMA-2 

\IPMA-2 (oe{e11111(i11 ) 
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PMR-3 

PMR-1 
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J> 

.. 
PMR-2 (PMRS- 1) 

r 

PMR-2A (VPMR-2A oefe11111 ij11 ) 
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PMR-2AS (\IPMR-2AS oefe11111ij11 ) 

PMR-3 (VPMR-3 oefe11111ij11 ) 
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POMZ-2 

POMZ-2AI 
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PROM-1 PROM-/1' 
/\/ROM-/ oefe111'er., ie) 

ij l.:.."l jlfj '"' 

W
-,- ' 

. 

-

UDAR 
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PROM-KD 

a 
o~o 

1 1 
~ 

-

.. 
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PP 56 

\ 

PMD-1 
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ANTITANK 

PMD-1 

MPR-85 
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TMA -1 

\rTMA-1 ( oe{e11111ij11) 
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TMA-3 

r 

\ITMA-3 (oefe11111ij11) 
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\r/MA--1 (oefe11111ij11 ) 
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TMA-5 (TMA -5A / 

r 

VTMA -5 oefe11111 ij11 
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TMM-1 (TMM -/A) (\rfMM-111efe11111ij11) 

TAIRP-6 (111e1 dmko111s1eker) 
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-

TMRP-6 (hejlmo111011.11eker) 

' . 
...... ,...._,...,;=,,::;;-,:,.,~"';'- ~ 

!'a'..·, 

1~.._,:,:::~-

PT-56 
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TMD-1 

TAW-2 (TMJJ-2A) (TDM-2) 
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7.1 PARAATHEIDSFASE 

SFOR hanteert onderstaande paraathe idsfasen : 

FASE BET EKE IS/A KTI E 

GREY alert Er is een dre iging. maar er zijn 
geen tekenen dat er iets staa t te 
geheuren. 

BLACK alert SFOR eenheden zouden het doel 
kunne n zijn van akties . Deze fase 
i van kracht in gebieden waar 
kapingen. barTicades en re tri ction 
of movement (ROM ) zou kunnen 
voorko men. 

AMBER alert Yolge n in lichtingen wordl een 
aanslag/aan val verwacht. maar hel 
doel is onbekend . 

RED alert Indien er een aanslag/aan va l heefl 
plaatsgevonden o f wanneer uit 
inlichtingen is gebleken dat een 
aanval/aanslag op een specifiek 
doel is te verwachten. 

A lleen in nood Er i een spec ifieke dreiging tegen 
wordt codewoord ge"isoleerde eenheden of konvooi-
FEAR- AUGHT en. Bij dit codewoord diene n a lle 
gebruikt. konvooien zieh zo sne l mogelijk 

naar de dichtstbijzijnde mi li ta ire 
lokatie te verplaatsen om daar op 
nader instructies te wachten. 
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7.2 Persoonlijke veiligheid 

De navolgende in formatie is bedoeld als richtlijn. In iedere 
si tL1atie moet LI bovenal LI W gezond ver tand gebruiken met 
als hoofddoel: PERSOONLIJKE VEILIGHEID. 
1. Zorg dat LI te allen tijde de ID-card op de man heeft. 
2. Indien LI een checkpoint nadert pas dan LI W snelheid aan 

maar stop niet. tenzij de weg wordt geblokkeerd . r--. 
3. Laat LI W ID-card zien als men hierom vraagt. maar 

geef deze nooit af. 
4. A ls de sitLlatie dit toelaat vraag dan de ID-card van de 

checkpoint-wacht en noteer naam, nL1mmer en organi ­
atie. 

5. Blijf het lief t in het voertL1ig. W anneer men LI opdracht 
geeft LI W vtg te erlaten vraag dan waarom (in Servo­
Kroati sch: ··zasro··). Ln de meeste gevallen zult LI elkaar 
niet verstaan (ook niet in het Engels of DLlits). Laat in 
ieder geval de achterkant van LIW ID-card lezen. 

6. Wanneer LI hierna toch dringend wordt verzocht LIW 

voertL1i g te verlaten. doe dit dan maar blijf bij het voer­
l Lli g. 

7. A ls de checkpoint-wacht eist het vtg te doorzoeken, 
venel hem dan dat hij het recht niet heeft (in het Servo­
Kroari sch: .. isi LI Prav L1 .. (nie. si j oe praavoe)). 

8. A ls de checkpoint-wacht LI W voertLli g toch doorzoekt: 
blij f bij hem en zie er op toe dat niets wordt weggeno­
men. 

9. 1 er arti kelen L1it het voertL1ig worden gehaald of als LI 

wordt gefoL1il1 eerd en bezittingen van LI worden 
in be lag genomen. protesteer dan met: '•N isi LI PravL1 ". 

10. A ls LI op enige w ijze wordt bedreigd met geweld: ver­
zet LI niet. Uw eigen veiligheid is meer waard dan welk 
arti ke l dan ook. 

11 . Indien er meer word t gevraagd dan LI W ID-card. noteer 
dan tijd . plaats en indien mogelijk de eenheid of bevol­
kingsgroep op het checkpoint zodat later pogingen tot 
terL1 ggave en/of protest kLlnnen worden gedaan. 
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12. Blij f altijd kalm en gedi sciplineerd. gebruik uw gezond 
ver tand en neem geen enkel ri sico. Laat u niet uitda­
gen. 

13. eem aan bagage alleen het hoogst nodige mee. Dit 
geldt zeker ook voor geld. 

7.3 Optreden ingeval van sluipschutters (Snipers) 

ga direct in dekking 
eenieder neemt een beveiligde positie in 
controleer op eventuele gewonden en doden 
doe melding aan hager echelon 
raak niet in paniek 
terugvuren volgens Rule of Engagement (ROE) 
c pleegt otvem 
c brieft het personeel over zijn plan. 

7.4 Artillerie-/Mortiervuur 

a. Indien op e igen locatie: 
dekking zoeken 
alarmeren 
verplaatsen naar bunker 
melden aan hager echelon. 

b. T ijdens gemotoriseerde verplaatsing: 
door snelheid verhogen zo sne l mogelij k uit het 
vuur ka men 
bij schemer en dui ternis lichten doven 
minstens 5 minuten doorrijden tot een beschutte 
plaats is bereikt 
indien de weg is geblokkeerd. dekking zoeken 
onder voertuig met he im. scherfwerend vest en 
wapen 
melden aan hager echelon. 
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7.5 Hinderlaag 

a. Indien weg geblokkeerd en/of schoten in front: 
commandant doet melding aan hoger eche lon 
wiel voenuigen opslui ten en rechts van de weg par­
keren 
dekking zoeken onder de voertuigen met heim , 
scherfwerend vest en wapen 
eventueel terug vuren 
personeel mag zieh niet in het zijtenein begeven 
c maakt zieh kenbaar al NA YO-eenheid . 

b. Indien schoten van de fl ank : 
versnellen om zo spoedig mogelijk uit vuurlinie te 
komen. 

7.6 Verboden handelingen 

7.6.J ALGEMEE 

a. Deze regeli ng i van toepass ing op alle ederl andse 
mi litai ren. die naar hel buitenl and zijn uitgezonden in 
het kader van de uitvoering van een cri sisbeheersings­
operaties (C BOPS ). 

b. De ederlandse traf- en wch1 we1gev ing is van toepas­
sing op de ederlandse militair die voor de uitoefenin g 
van de dienst in het buitenland verblijft. 

c. Een Nederlandse mili ta ir maakt zieh bovendien schul ­
dig aan een strafbaar fe it uit het Wetboek van Militair 
Strafrecht indien hij/zij een fe it begaat dat strafbaar is 
gesteld in een buitenlandse wet doch niet in de 

ederlandse wetgevi ng. 

d. De mil itair dient zieh ervan bewust te zijn dat bepaalde 
vergrijpen. die in ederland (nog) tuchtrechtelijk wor-
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den afgedaan bij opera tie in het buitenl and een rnilitair 
rni sdrijf kun nen opleveren. o mdat in di e o mstandigheden 
eerder sprake kan zij n van schade aan of te duchten 
schade voor de gereedheid tot het daadwerkelijk uitvoeren 
van een operatie . 

7.6.2 ALCOHOLGEBRUIK 

a. Het i de militair ve rbode n tijdens de hem opgedragen 
werkzaamheden en/o f die nsten, pauzes van ten hoogste 
dri e uur daaronder begrepen. alcoholhoudende dranken 
te gebruiken. 

b. De militair is in zijn algerneenhe id gehouden het 
gebruik van alcoholhoudende dranken zodanig te 
beperken. dat bij de aan vang van de werkzaamheden 
en/of de dienst het gebruik ervan een behoorlijke 
diensllli toefening niet in de weg staat. 

c. Bestuurders van (dienst)voertuigen di enen het gebruik 
van alcoholhoudende drank zodanig te beperken dat zij 
onder alle omstandigheden in staat dienen te zijn het 
voertuig naar behoren te bes turen. De bepalingen 
omtrent het rijden onder in vloed uit de Wegen­
verkeerswet zijn onverko rt van toepass ing. 

d. Alcoholhoudende dranke n mogen alleen worden genut­
tigd op de pl aatsen di e daarvoor door de (pl aat­
selij ke/Contingents-) commandant zijn aangewezen. 

0 7.6.3 ER STIGE MISDRIJVE 

a. Algerneen 
On verminderd het gestelde o nder punt 1. ·Algemeen· zijn 
door de overkoepelende inte rnationale organisa ties bepaal­
de vergrijpen als ·rnajor offences · (ernstige mi sdrij ven ) 
aangeduid (zie hi eronder). U itgan gspunt is hi erbij dat bij 
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constatering hiervan aangifte za l worden gedaan bij de 
KMar/MP en ervroegde repatriering kan pl aatsvinden. 

b. Verdovende middelen 
( 1) Het aanwezig hebben. vervaardigen. binnen of bui ­

ten het grondgebied van Nederland brengen, ver­
werken. verkopen. atleveren. verstrekken of ver­
voeren van hennepprodukten (softdrugs). alsmede 
van hard-drug wordt beschouwd als een ·major 
offence·. met de onder 7.6.3 .a. genoemde gevolgen. 

(2) Het gebruik van de onder ( 1) genoemde middelen 
is verboden. Indien geen procesverbaal kan worden 
opgemaakt op grond van het onder ( 1) gestelde, 
doch er wel sprake is geweest van het gebruik van 
deze middelen vindt zo nodig tuchtrechtelijke cor­
rectie en vervroegde repatriering pl aats. 

c. Wapens en munitie 
( 1) Het in oeren. uitvoeren. doorvoeren. voorhanden 

hebben. kopen of in onderpand geven van: 
• wapens (dus ook stiletto's. boksbeugels. wurg­

stokken. repli ca's voor bedreiging of afdreiging 
geschikt, e.d.) 

• onderdelen van wapens 
• munitie en 
• onderdelen van munitie 
zoals opgenomen in de Wet wapen en munitie 
wordt beschouwd als een ·maj or offence· met de 
onder punt 7.6.3.a. genoemde gevolgen. 

OOT: Het hierboven gestelde is uiteraard niet van 
toepassing op het voorhanden hebben en dragen 
van door Defensie of de overkoepelende internatio­
nale organisatie ter beschikking gestelde wapen 
en/o f munitie. 

(2) Bij constatering van het voorhanden hebben van 
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(onderdelen van) wapen en/of (onderdelen van) 
munitie in strijd met de buitenland e wetgeving. 
doch niet strafbaar ingevolge de Wet wapens en 
munitie dient inbes lag name te volgen. Voor zover 
de inbeslagname nie t geschiedt door een opspo­
ringsambtenaar dient overdracht aan deze zo spoe­
dig mogelijk pl aats te vinden. 
Bij herhaling vindt tevens vervroegde repatriering 
plaats. 

d. Yerhandelen van PGU 
( 1) Het is verboden o m (delen van) PG U weg te geven 

of te verhande len. Bij constatering hiervan zal aan­
gifte worden gedaan bij de KMar/MP terzake van 
diefstal en/of verdui stering. 

(2) Indien de KMar/MP (Hulpofflcier van Justitie) na 
deze aangi fte verder afziet van het opmaken van 
een proces-verbaal kan de commandant het vergrijp 
tuchtrechtelij k afdoen (A n . 79 WMT). 

(3) Indi en door de KMar/MP een vo ll edig proces-ver­
baal wordt opgemaakt. vindt vervroegde repatrie­
ring en strafrechte lijke vervolgi ng plaats. 

e. Zwarte handel 
( 1) Het drijven van hande l met de loka le bevolking is 

ten strengste verboden. Onder handel drijven wordt 
verstaan: 
(a) verkopen aan 
(b) doorve rkopen aan 
(c) ruilen met de lokale bevolking van goederen 

welke via de overkoepelende internationale orga­
ni sati e zijn verkregen. 

(2) In de gebieden waar een imernationaal handelsem­
bargo van kracht is. is a lle handel verboden. ook in 
rookwaar en alcoho lhoudende drank. 

(3) Tax free artikelen 
De in een tax- freeshop gekochte artike len zijn in 
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begin el bestemd voor persoonlijk gebruik. 
Het verhande len van de in een tax-freeshop ge­
kochte artike len is ten strengste verboden. 

(➔ ) Bij constatering van de hierboven genoemde feiten 
vindt vervroegde repatriering plaats. 

f. Mi sdrij ven tegen de zeden 
De militair ten aanzien van wie door de KM ar/MP een 
proces-verbaal wordt opgemaakt terzake an een mi s­
drij f tegen de zeden (verkrachting. feite lijke aanran­
ding. chending van de eerbaarheid. e.d. ) wordt te a llen 
tijde vervroegd gerepatrieerd. 

7.6.4 OVERJGE STRAFBARE FEITE 

Met betrekking tot de militair ten aanzien van wie 
door de KM ar/MP een proces-verbaal wordr opge­
maakt terzake van een mi drijf, ander dan in punt 
7.6.3 bedoeld. zal per geval afüankelijk van de aard 
en de omvang van de zaak worden bes list of ver­
vroegde repatriering dient pl aat te vinden . Indie n 
in een dergelijk geva l sprake i van schade aan of te 
duchten schade voor de gereedheid tot het daadwe r­
ke lijk uitvoeren van een operatie vindt vervroegde 
repatriering in ieder geva l plaats. 

7.7 Gedrag regels voor gegijzelde of van de eenheid 
ge·isoleerde personen 

DOEN 

Blijf kalm. Indien gevangenneming onvermijde lijk is. 
aanvaard de situatie en gedraag u rustig . 

Wees voorbere id op de schok van uw gevangenschap 
of isolatie. Herken de verschijnselen daarvan en aan­
vaard mentaa l de verandering in omstandigheden. 
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Geef degenen die u gevangen hebben genomen alle 
nodige in formatie m.b.t. eventuele voor u noodzakelij­
ke medi ehe behandelingen of lichamelijke gebreken of 
ziektes waaraan u lijdt. 

eem aangeboden eten aan en eet dit. ook al vindt u 
het niet lekker. 

Wees bereid uw belang voor uw organi atie en als indi ­
vidu geringer te doen voorkomen tijdens gesprekken 
met degenen die u gevangen hebben genomen; wees 
bescheiden zonder onderdanig te worden. 

eem een kalme en geduldige houding aan. Bereid u er 
mentaal op voor dat u mogel ijk lang moet wachten op 
uw vrij lating. 

Neem een realisti sche. di screet scepti sche houding aan 
ten aanzien van in formati e welke u door degenen die u 
gevangen hebben genomen wordt verstrek t. 

Ontwikkel memale discipline: houd uw geest bezig met 
constructieve en positieve gedachten volgens een vas te 
planning. 

Bereid een dagelijks act iviteitenprogramma voor en 
houd u hieraan. Denk hierbij ook aan lichamelij ke oefe­
ning. ook in kleine ruimtes . 

Probeer een nauwkeurig tijdsbesef vast te houden. ook 
r- indien uw horloge afgenomen wordt. 

M aak gebru ik van eventuele gemakken of vrijheden 
welke degenen die u gevangen hebben genomen u gun­
nen. zoals boeken. kramen of lui steren naar de radio. 
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Observeer discreet uw omgeving en degenen die u 
gevangen hebben genomen. Leerdetail s uit uw hoofd . 

Houd uzelf schoon voor zover de omstandigheden dat 
toelaten. ook indien u in onhygienische omstandighe­
den moet verblij ven. Vraag om toereikende was- en toi­
letvoorzieningen. 

Ontwik.kel een riendelijke verstandhouding met dege­
nen die u gevangen hebben genomen en probeer hun 
respect af te dwingen. Een gevoel oor humor werkt in 
uw voordeel. Onthoud dat zij uw ervaringen delen en 
dat zij zieh. tot op zekere hoogte. met u zullen identifi ­
ceren. Waak er echter voor dat u zieh niet gaat identifi ­
ceren met hun doelstellingen. 
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IET DOE 

Jaag degenen die u gevangen hebben genomen niet 
onnodig tegen u in het harnas. Zij hebben LI in hun 
macht: erken dit fe it. 

Ga geen gesprekken aan over comrover ie I e onderwer­
pen zoals politieke ove11L1igingen of revolutionaire 
doelstellingen. 

Geef degenen die u gevangen hebben genomen geen 
nuttige informatie, zoals m.b.t. andere Jeden van uw 
organi sa tie. familieleden of welke specifieke veili g­
heidsaspecten dan ook. 

Sta LIZelf niet toe 0 111 le gedeprimeerd of te optimisti sch 
te worden. Wanhoop niet. 

Gebruik geen fys iek of verbaal geweld. 

Doe geen poging 101 onlsnapping tenzij uw plan een 
goede kans van slagen hee ft. 

Geloof niet alles wat u ve rteld wordl. 

Geloof niet dat LI W organi sati e of L1 W Familie LI in de 
steek hee ft gelaten. 

Yerwacht niet dat LI snel wordt vrijgelaten. 

r Sta niet toe dat degenen die LI gevangen hebben geno­
men LI W geest overheer en. 
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AMMUNITION AWARENESS/MUNITIEVEILIGHEID 

WATTE DOEN BIJ AANTREFFEN VAN EEN 

VERDACHT VOORWERP ? 

BASIS - VEILIGHEIDSREGELS 

• BLIJF ER AF !!! (BOOBY-TRAP) 

• MARKEER DE VINDPLAATS 
• Zorg dat anderen er afbh1ven. 

• WAARSCHUW UW COMMANDANT 
• Rapporteer met behulp van een verkarte melding 
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SIGNALEN, DIE WIJZEN OP MOGELIJKE AANWEZIG­
HEID VAN MIJNEN EN ANDERE EXPLOSIEVEN 

beschad1gde voertu,gen : 

gewonde of dode d1eren (skeletten) : 

dode mensen en d1eren zonder z1chtbare oorzaak . GAS !! 

geb,ed dat door de lokale bevolking wordt gemeden: 

al of niet ge1mprov1seerde markenngsm,ddelen, 

aanwez1ghe1d van verpakkingsmatenaal voor murnt1e: 

verdachte voorwerpen zoals ve1hghe1dspennen en plastIc of 
rubber beschermdop1es: 

stru,keldraden of elektnc1te1tsdraden. 

achtergelaten goederen. zoals koffers. u,trustingsstukken, wa­
pens. voertu1gen of andere waardevolle voorwerpen: 

graafsporen (opgebroken wegdek) : 

u,tstekende antennes van m,jnen. of staartstukken van mort,e­
ren . granaten. raketten , bommen enz . 

ALLES WAT AFWIJKT VAN HET NORMALE 
IS EEN TEKEN VAN GEVAAR 
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HOE TE VERPLAATSEN IN EEN MIJN-GEVAARLIJK 
GEBIED 

win vooraf zoveel mogelqk 1nformat1e in (stafkaarten , mijn­
overlays enz.): 

houdt afstand (voertuigen minimaal 50 m. personeel minimaal 
25m): 

vraag om informatie aan de plaatselijke bevolking : 

gebruik alleen wegen en paden die dagelijks in gebruik zijn ; 

gebru,k zo mogelijk alleen wegen met een verhard wegdek : 

maak een sanitaire stop QQ de weg en niet naast de weg 

ga niet van de weg af als deze is vernield. voordat de omleiding 
is "geveegd": 

verplaats u · buiten gebaande wegen · zo mogelijk over 
rotsachtig terrein : mijnen zijn hier moeilijk te begraven ; 

beperk verplaatsingen bij duisternis tot het absolute minimum: 

blijf weg bij verlaten gebouwen en mijd overwoekerde akkers: 

blijf zoveel mogelijk in het spoor van uw voorganger. 

Waar een mijn is , liggen er meer. 

HET NIET VOLGEN VAN DE VEILIGHEIDSREGELS KAN 

EEN DODELIJK MIJNONGEVAL TOT GEVOLG HEBBEN 
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HOE TE HANDELEN IN EEN MIJNENVELD 

MET EEN RIJDEND VOERTUIG. 
STOP HET VOERTUIG !! 
Rapporteer uw lokat1e (radio) aan uw commandant en wacht 1n het 
voertu19 op ass1stent1e . 

Indien geen contact met uw commandant mogeliJk 1s: 
NIET keren 11 
NIET achteru1t n1den 1! 
Stap NIET u1t het voertu1g 11 
KLIM u1t het voertu1g op het dak of 1n de laadbak en vervolgens 
achter 1n het spoor. 
Loop 1n het spoor u1I het m1inenveld. 
Rapporteer z.s.m. aan uw commandant en wacht op assistent1e 
(Gen1e/EOD). 

MET EEN NIET·RIJDEND VOERTUIG. 
Rapporteer uw lokatie (radio) aan uw commandant en wacht op 
ass1stent1e . 

Indien geen contact met uw commandant mogelijk 1s: 
Stap NIET u1t het voertu1g. 
Khm u1t het voertu1g op het dak of ,n de laadbak en vervolgens 
achter in het spoor. 
Loop in het spoor u1t hel m1inenveld . 
Alle ,nz,ttenden verlaten het voertuig op dezelfde manier. met 
1ntervallen van 25 m. 
Markeer du1dehJk het gevaarlijk gebied. indien nodig met ge'im· 
prov1seerde m1ddelen. 
Meld bevmdingen aan uw commandant. 
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TE VOE1. 
STA STIL! ! 
DENK NA, REN NIET naar hel slachtoffer !! 
Er kunnen nog meer m11nen en(of valslrikken hggenJ! 
Rapporteer het ongeval (radio) en vraag om assislenfie. 
Ga prikstappend naar hel slachtoffer, markeer uw raute. 
Pnk minimaal 50 cm mjjnenvrij rondom het slachtoffer. 
Verleen het slachtoffer eerste hulp. (PAMAN-ABS) 
Pnk een mijnenvfij pad terug naar veilig geb,ed. Qet op" uw 
stappen z)jn kleiner met iemand op uw rug) 
Laal het slachtoffer liggen als professionele, medische hulp snel 
ter plaatse kan zijn. 
Zorg in afwachting van hulp voor een groter mijnenvrij pad naar 
en rondom het slachtoffer. 

MET EEN VOERTUIG. 
STOP HET VOERTUIG !! (ook de voertuigen die volgen) 
Rapporteer het ongeval (radio) en vraag om assistentie. 

U zit zelf ,n het getroffen voertu,g . 
BhJf ,n het voertu,g en verleen eerste hulp. 

U zit ,n een van de volg-voertu,gen . 
STOP HET VOERTUIG !! 
DENK NA, REN NIET naar het slachtoffer !I 
Pnk een m11nenvnj pad naar het spoor v66r u. of kllm over de 
neus van het voertuig. naar het spoor. 
Loop in het spoor naar het getroffen voertu,g . klim erin en 
verleen eerste hulp aan de slachtoffers. 
Pnk een m11nenvrij pad rondom het voertuig en verleen zo nodig 
eerste hulp aan slachtoffers buiten het voertuig . 
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HOE TE HANDELEN ALS MEN EEN MIJN ONTDEKT 

STA STIL !! 

Waarschuw de rest van het personeel. 

Markeer de lokat1e van de gevonden miJn. 1ndien nodig met 
ge1mprov1seerde m1ddelen. 

Loop terug 1n uw eigen voetafdrukken naar ve1hg geb1ed . 

Als uw voetafdrukken niet zichtbaar zijn. keer dan prikstappend 
terug naar ve1hg geb1ed 

~~~~:!~,~~1';;,l~~e7!~ gevaarlijk gebied. indien nod1g met ge1m-

Rapporteer bev1nd1ngen aan uw commandant. 

VERKORTE MELDING AANGETROFFEN EXPLOSIEF 

WIE 

WAAR 

WAT 

WANNEER 

HOE 

Door wie 1s het aangetroffen? (naam, rnr, onderdeel. 

verbhjfplaats) 

Waar 1s het aangetroffen? (coörd1naat in 8 c11fers, 

naam en/of adres van de lokatie) 

Schal zo mogehJk grootte , kleur. vorm, type. aantal 

explos1even. MAAR BLIJF OP AFS_J AND ! ! 

Dtg aantreffen explos1ef. 

Nadenngswegen en/of contactpersoon die de exacte 

lokat1e kan aanw11zen en weet hoe het explos1ef 1s 

gemarkeerd 
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8 PERSOONLIJKE VERZORGING 

8.1 Persoonlijke Verzorging 

8.1.1. Algemeen 

Primitieve omstandigheden, zowel tijdens oefeningen als in 
oorlogstijd . kunnen leiden tot een aanmerke lijke afname in 
gevechtskracht van de indi viduele soldaa t en tot een afna­
me van de gevechtswaarde van de eenheid als geheel. 
Het is daarom belangrijk dat o p elk ni veau: 

Het personeel meer bewust wordt gemaakt. door mid­
del van instructie en oefening. van het belang van indi­
viduele hygiene te ve lde. 
Met dit belang met name het handhaven en herste llen 
van de gevechtskracht wordt gediend . 
De commandanten beseffen dat zij verantwoordelijk 
zijn voor: 

het welzijn van de troep: 
het toezicht op het gebied van de hygiene te velde. 

8.1.2. Hygiene van de individuele militair 

PersoonUjke hygiene 
De term ·persoon lij ke hygiene· kan leiden 101 het misver­
stand dat het hier gaat om persoonlijke, dus pri ve aangele­
genheden van de indi viduele militair: iets dat hij kan doen 
of nalaten. 

In fei te geldt . j ui st op dit gebied, het tegenovergeste lde . 
Militaire meerderen zijn verp licht hun toezichthoudende 
taak met betrekking tot het welzijn van de eenheid uit te 
oefenen: de militaire arts is verp licht hen daarin bij te staan 
en te adviseren. 
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Zo zijn de ont teking aan de vinger va n de soldaat-kok o f 
de wormeieren onder zijn nagels ni e t ~!echt, een ·per~oon­
lijke aangelegenheid" maar kunne n deze een aanzienlijk 
ge aar voor de eenhe id als geheel vormen. 

Per oonlijke hygienc vormt een es~entieel onderdcel van 
maatregelen 10 1 het voorkomen en indamme n an epide­
mieen. Ziekten die kunnen voorkome n en zieh epide mi sch 
kunnen verspreiden zijn o.a.: 

Difterie. besmcuelijke leverontsteking, g riep, bacte riele­
her envliesontsteking. longontsteking. voedselvergifti­
ging. kinderverlamming. loopgraafkoorts. dysenterie, 
tyfus en paratyfu s alsmede aandoeningen als de ziekte 
van Bang. ziekte van Weil. miltvuur en Q-koon s. 

Deze ziekten zij n nie t a lleen een gevaar voor de indi vidue le 
militair maar ook voor de inzetbaarheid van de gehe le een­
heid. 
Uit de geschiedeni , blijkt. dat infec tieziekten vaak meer 
slachtoffers veroorzaakten dan oorlog,verwondingen. 

De persoonlijke hygiene omvat : 
gezond leven: 
ve rzorging en training van het I ichaa m: 
hygieni sche organi satie van de dage lijk e akti vite iten; 
indien mogclijk een evenwichtige verde ling tusscn de 
drie fa en van de dag: 

laap/rust: 
werk : 
aktie e ont~panning. 

Jui t in oorl ogs tijd zijn laap en rust gedurende gevechts­
pauze, en bij langere onderbrekingen. aktieve ontspanning 
zoal spon e tc. een absolute noodzaak voor het handhaven 
van een optimale conditie c.q. gevechtskracht. Een eerste 
verei te voor een gezonde levenswijze c.q. ernstige span­
ningen i onthouding van. of tenmin~te vermindering va n 
het gebruik van stimulerende middelen. zoals nicotine en 
alcohol. 
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Lichaamsverzorging 
Lic haamsverzorging betre ft vooral de huid als organi sche 
barriere legen het milieu e n de lichaamsopeningen als 
potentiele overbrengers en verspreiders van besmettelijk 
materi aa l (faeces. sputurn. uri ne). 

De functie van de huid als barriere regen ziektekiemen 
neemt af als deze beschadi gd raakt door trauma's , verbran­
ding. vergiftiging door chemicalien o f door straling. 
De beschadigde lrnid die tevens besmet is. is niet in staat haar 
bescherrnende en ternperatuur-regelende taak uit te voeren. 

Verzorging van de lrnid. haren en nagels is niet a lleen 
nod ig om de indi viduele gezondhe id te waarborgen, maar 
ook 0 111 de gemeenschap te beschermen tegen besmettelijke 
ziekten. 

De minimale vereisten voor de dagelijkse lichaamsverzor­
ging zijn : 

handen wassen; 
wassen van het lichaam; 
landen poetsen: 
scheren; 
haren bij voorkeur kort knippen. 

Handen wassen rnet water e n zeep voor e lke maaltijd en 
na elk bezoek aan to ile t of latrine. 

Het wassen van het gehele lichaam of een douche. even­
tueel rnet koud water. bij voorbeeld met gebruikmaki ng van 
een irnprovisatiedouche. In e lk geval. zo mogelij k dage lijks 
wassen. 
Wa handjes kunnen beter ni et worden gebruikt omdat ze 
een bron van ziektekiemen kunnen worden. Na elke was­
beurt moet de huid rnet een handdoek worden drooggewre­
ven. orndat vochtige delen van de huid gevoeli g zijn voor 
schimmelinfec ties. 
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Tanden poetsen na e lke maa ltijd. lenmin le voor het sla­
pen gaan. desnood op ge"improviseerde wijze. 
Aangetaste randen kunnen le iden to t ernstige gezondhe ids­
schade (hart. nieren en gewrichlen). 
Tanden poetsen belekem hel besche rmen legen infecties en 
verval in de mond. 
Reiniging dient te worden gedaan met een tandenborste l en 
drinkwater (of gekookl water) door de landen een aantal 
minuten te borste len met een vertikale beweging van het 
tandvlee naar de landen en kiezen. (de z.g. rood-wit tech­
niek). 
Alle voedselresten dienen grondig te worden verwijderd . 

Al er geen tandpa ta voorhanden is. i keukenzout een uit ­
stekende vervanging. 
Wanneer men geen tandenborsle l heefl moet men de vin­
ger gebruiken. De m imten tu en de landen kunnen ook. 
indien nodi g. worden gereinigd mel naa igaren. 
Onder deze omstandi gheden diem men na de maa ltijd de 
mond gedurende twee minuten te spoelen met drinkwater 
met zout (2 theelepels per lirer). 

B: De tandenbor te l in verband mel besmeuingsge aar 
niet uitl enen. slechts door een persoon gebruike n. 

Dagelijk scheren 
Elektri sch scheren is in oorlog - e n oefenomstandigheden 
niet altijd moge lijk . Voor het dagelijkse natscheren kan 
men warm water en een zeepoplo sing gebruiken in plaats 
van scheercreme. Gebrui kt men koud water of scheert men 
zelf met een droog scheermesje dan kan de huid makkelijk 
be chadigd raken. 

B: Om infec tieziekten. zoals serum-hepatitis (leveront te­
king) te vermijden mag het scheermes slechts door een 
persoon worden gebruikt. 
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Haarverzorging 
Lang haar kan onder veldom, tandigheden moeilijk worden 
gereinigd. Daardoor vormt het een ideale verzamelplaats 
voor hoofd lui zen. Bovendien bedreigt lang haar de veilig­
heid van de militair (s iech! aansluitend gasmasker en alge­
meen gevaar van ongeva llen). 
Om die redenen moet het haar kort worden gehouden 0111 

onder alle omstandigheden de nek. slapen. ogen en oren vrij 
te houden en 0111 hel gasma. ker vei l ig te laten aanslui ten. 
Hel haar moet dagelijks worden gekamd en ten minsle een­
maal per week gewassen met shampoo of zeep. 

Knippen en reinigen van vinger- en teennagels 
Vingernagels moeten extreem kort worden gehouden. 
In het bijzonder na elk bezoek aan de latrine moet de mi l i­
tai r zijn handen wassen. 
Lange teennagels kunnen aanleiding geven tot verwondi ng 
van de tenen: vooral bij marsen levert dit problemen op. 
Er moet speciaal op worden geiet dat het uiteinde van de 
nagel van de grote teen recht wordt afgeknipt. 
Rond afgeknipte nagels groeien in : dit kan leiden tot nagel­
bedontsteking die de mar svaardi gheid van de militair ern­
stig kan verminderen. 

Voetverzorging 
Aan de voeten moet bijzondere aandacht worden besteed. Ze 
dienen dagelijks te worden gewassen met koud water: drie 
keer per week met zeep. maar nooit direkr voor een mars. 
Vooral de plooien tussen de tenen moeten zorgvuldig wor­
den gereinigd en gedroogd. a een mars is het belangr ij k 
de voeten na het wassen te masseren. 

De sokken moeten elke dag worden verw isseld. Uitsluitend 
DROG E sokken aantrekken. alle sokken kunnen proble­
men aan de voeten veroorzaken en meehelpen aan de ont­
wikkeling van voetschimmel (en in koude omsland igheden 
van loopgraafvoet). 
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Bij jeuk tussen de tenen (vooral tussen de 3e en 4e of 4e en 
Se teen) moet de onderdeel -art wo rden geraadpleegd van­
wege de waar chijnlijkheid van voetschimmel. 

Bij voetschimmel moeten schoenen en sokken tegen schim­
mel worden behandeld. Hiervoor moet een anti-schimmelstof 
worden opgelost in water. bv. een 3.5% fonnalineoplossing 
waarin de sokken moeten worden gewas en om herbe met­
ting te voorkomen. Schimmel in de laarzen wordt bestreden 
door de gevechtslaarzen met Jappen gedrenkt in fom1alineop­
lo. sing 3 tot 4% te behandelen. Laat dit enige uren in werken. 

8.1.3 Hygiene van kleding en uitrusting 

Algemeen 
De functie van het uniform heeft in de loop van de geschie­
deni een belangrijke verandering ondergaan. Yroeger was 
de primaire functie het kunnen herkennen van vriend of ij­
and. De ·uni formiteit' van het huidige gevechtstenue heeft 
voornamelijk een functi onele betekenis. 

Ei sen te teilen aan militaire kleding: 
aangepast zijn aan de eisen van het gevecht ; 
beschenning legen weersinvloeden: 
bestand Legen mechanische en chemische slijtage 
(extreme temperatuursinvloeden/ lamwerend): 
comfortabel en l icht om te dragen. 

Het reinigen va n de kleding 
Yuile kleding vermindert voornoemde eigenschappen of 
doet ze te niet. Daarom moet de kleding regelmatig grondig 
worden gereinigd en eventueel voorbehandeld. Aan de bui ­
tenkant is de kleding blootgesteld aan vocht. stof. vuil en 
chemische middelen. bacterien en kleine beestjes . 
Aan de binnenkant komt de kl eding door de lrnid in aanra-
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ki ng mel transpi ra1ie, vel. liuid chilfer en bacterien. 
Vooral bij nat weer dringt vuil d iep door. laten naden op 
den duur lo en wordt de struc!Uur van hel weefsel aange-
1ast. Daarom moet de kleding nooil langer dan noodzake­
lijk worden gedragen. 
Het reinigen van kleding bv. binnengevechtspak, buitenge­
vechtsjas bij voorkeur bij droog weer. door: 

regelma1ig 1e wa sen. of 1e s1omen c.q . te vervangen: 
de lo uitgehangen kledi ng ui1 te kloppen. 

Speciale aandachl moet worden be teed aan hel re1111gen 
van zakken en zomen. dus de pl aatsen waar kle ine ' beest­
je · zieh bij voorkeur plegen te verbergen. 
Vetvlekken worden verwijderd door herhaaldelij k wrij ven 
met bv. 10ile1papier of ande r absorberend papier: vooral 
niet met vetoplossende midde len (benzine e.d.) . 
Bloedvlekken moeten zo sne l mogelij k mel wa1er worden 
verwijderd. Zo mogelijk de bovenkleding buiten uithangen. 
Direcl zonlicht heeft een ki emdodend effekt op kleding. 
Ondergoed moet tenminste 30 minuten worden gewas en, 
indien mogelij k in wa1er van 95°C. (hiertoe kan hel 4e va1 
van hel 3-vaten systeem mel een dompe laar worden 
gebruik1). Indien geen waspoeder beschikbaar is kan zeep 
worden gebruikL a het wa. sen moel worden gespoeld in 
schoon water. 

Wollen sokken mogen nooi t in heet water worden gewas­
en vanwege krimpen. Ze dienen 1e worden gekneed 

in lauw zeepwater vervolgens spoelen in schoon wa1er, 
samenknijpen (ni et wringen). en opgehangen om 1e drogen. 

De slaapzak: 
Voor he1 in de laapzak kruipen moel de mili1air zijn boven­
kleding en schoenen uitdoen (meenemen in de slaapzak). 

a gebruik moel de slaapzak binnens1ebu i1en worden 
opgehangen. gecl roogd en ui1geklop1. Dit vanwege con­
densvorming die gedurencle de slaap plaatsvindl. 
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8.1.4 Het aanpassen van de kleding aan het klimaat 
en het weer 

Zelfs met de modernste materialen is geen kleding te 
maken die voor alle klimaats- en weerscondities geschikt 
is. Een aamal lagen kleding, los over elkaar gedragen, geeft 
een betere bescherming tegen de kou (dankzij de ertussen 
zittende i olerende luchtl agen) dan een enkel dik kleding­
stuk . 

Bij strenge vors t meerdere lagen ondergoed aantrekken . In 
de koudste tijden van het jaar i het vooral belangrijk om 
droge kleding te dragen. Yochtige materi alen gele iden de 
lichaamswarmte sneller naar de omri ngende lucht dan 
droge materi alen. Dit werkt onderkoeling en plaatselijke 
bevriezingen in de band . 

Bij inspanning zoveel kleding uittrekken dat overmati g 
transpireren wordt voorkomen . Yoor natte kleding geldt in 
het algemeen: drogen zodra mogelijk. 

Bij warm weer vocht opnemende luchtige kleding dragen 
met daaronder ondergoed dat regelmatig wordt verwisseld. 
Yooral bij een hoge relatieve lucht vochti gheidsgraad is het 
dragen van luchti ge kleding prettiger dan werken met ont­
bloot bovenlijf. 

8.2 Preventie va n koudeletsels 

Algemeen 
Koudeletsels en andere problemen door koude veroorzaakt, 
kunnen worden voorkomen. Het d ragen van koudweerkle­
ding is echter niet genoeg. Men moet ook een aan tal regels 
zorgvuldig in acht nemen. 
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Zorg goed voor de voeten 
Van alle lichaam delen zijn de voeten het moeilijkst warm 
en droog te houden. Te velde dient men minstens 5 paar 
sokken bij zieh te hebben. 
M en dient alt ijd een paar okken extra warm en droog te 
houden door ze tussen de kleding te dragen. 

Teneinde te voorkomen dat er vocht problemen ontstaan. 
moet men min tens elke acht uur het volgende doen: 

naar een warme pl aats gaan: 
gevechtslaarzen en sokken uittrekken: 
de voeten goed drogen. vooral tus en de tenen; 
de voeten poederen; 
de voeten ongeveer 5 minuten lang mas. eren: 
droge sok ken aantrekken: 
de bi nnenkant van de laarzen droogwrij ven en deze 
weer aamrekken: 
beter nog i andere. droge gevechtslaarzen aandoen. 

Om de voeten warm te houden. moet men: 
Geen knellende laarzen en/of nauwe sokken dragen. 
In beweging blij ven1 A ls men niet loopt , krijgt men 
gegarandeerd koude voeten. Indien lopen niet mogelijk 
is moet men kniebuigingen maken. looppas op de plaats 
maken. de tenen voondurend bewegen. voeten af en toe 
op tillen. Zo wordt de bloedcirculatie bevorderd. 

Zorg voor de handen: 
De handen moeten zo veel mogelij k bedekt worden 
gehouden. 
M en moet geen handschoenen of wanten dragen die te 
nauw zijn . 
Koude handen kunnen worden gewarmd door deze 
onder de bovenk.Jeding in de oksels of tegen het onder­
lichaam te houden. 
Ook kan men de vuisten afwisselend ballen en ontspan­
nen of de armen rondzwaaien. 
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In extreme koude nooit mel blote handen melaal aanra­
ken. De huid met onderl iggend weefsel kan dan onm id­
dellijk bevriezen en e r onlstaa l een zelfde soon leise! 
a ls bij verbranding van de huid . 

Juist gebruik van de militai re kleding (koudweerkle­
ding) : 

Schone kleding dragen. 
Yuile kleding = koude kleding 1 Yuil en vel verkle inen 
hel isole rend vermogen van het weef~e l. Zij nemen 
immers de plaa1s in van de luc ht lussen de vezeb . De 
kleding begim te ge leiden en lichaamswarmle kan op 
die manier onlsnappen. 

Voorkomen dat men gaat zweten. 
Ook zweel verkle int het isolerend vermogen van de 
kleding. Wanneer men zieh toc h moel inspannen. moet 
men kledingslllkken los maken om koude lucht binnen 
te laten. Met een paar knopen. een enkele rits of kliue­
bandsluiting begi nnen. 
Heefl men hel daarna nog warm. dan moel men een 
kledinglaag uinrekken. Niet zweten. maar venlileren . 
Hel is beter het een bectje koud le hebben clan le zwe­
ten. 

Ruimzittende lagen dragen. 
Het is e rg be langrijk dal de koudweerkl eding ruim zi l 
en uit meerdere lagen bestaal. De luch1 tussen de lagen 
werkt isolerend en de bloedcirculatie word t niet 
gestremd . 
Goede bl oedci rcu latie helpl koudeletsels voorkomen. 

Het koudweertenue is als volgt opgebouwd: 
1 e laag: onderbroek . hemd. 
2e laag: lange onderbroek. hemd mel lange mouw. 
3e laag: binnenjas. binnenbroek. 
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-+e laag: isojas en -broek. 
Se laag: buitenjas. buitenbroek. 
Het aantal lagen dat men draagt. is afhankelijk van het 
persoonlijke koudegevoel in rel atie met de lichaams­
acti viteit. 

Bedekking van het hoofd 
Teneinde zoveel mogelijk lichaamswarmte vast te houden. 
moet men het hoofd bedekt houden. 70% a 80% van de 
l ichaamswarmte ontsnapt via het onbedekte hoofd. Gebruik 
indien is toegestaan de 'mut koud weer'. 

8.3 Preventieve maatregelen legen wa rmteletsel 

Temperatuur, vochtigheid. acti viteit en kleding zijn de 
belangrijk , te factoren van invloed op onze warmte hui -
houding. De preventie zal du s in dit hoofdstuk hierop zijn 
geri cht. 

cclimatisering 
Enige preventie is mogelijk door ervoor te zorgen dat het 
lichaam zieh aanpast aan de warme omgeving. Yoor een 
wezenlijke acclimatisering is een periode van 2 weken nodig 
mel een ge leidelijke opvoering van de male van blootstelling 
aan hit1e en van lichamelijke inspanning. De aanpa sing gaat 
binnen 1wee weken verloren ab het lichaam niet regelmalig 
wordt bloo1gesteld aan hoge temperaturen. 
Aanpassing komt tot stand door een veranderde zweetklier­
werking en effi cientere bloedcirculati e. De zweelproduktie 
i, hoger en beginl al bij lagere 1empera1Uren. Tevens trans­
pireert men over een groter oppervlak en bevat het zweet 
minder zout. 

Kleding 
Houd rekening met enerzijds de beschermende eigenschap­
pen van kleding en anderzijds de belastende eigenschap-
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pen. Maak een verantwoorde keuze in het voorschrij ven 
van het tenuc. 
Zorg dat kleding ook aan de hygienische eisen blijft vol­
doen. 

Voedingstoestand 
Gedurende warmteomstandigheden zal de eetlust mogelijk 
afnemen. De energiebehoefte is dan ook minder. Toch is 
het regelmatig gebruik van lichte maaltijden. bv. soep of 
hanigheid. van belang voor het op peil houden van het 
zoutniveau ende voedi ngstoestand van het lichaam. 

Activiteit 
Pas de act iviteit aan de warmtebelastende omstand igheden 
aan. Vennijd activitei ten in de tijden waar piektempera­
turen voorkomen (tussen 12.00 en 14.00 uur A-tijd). 

Water 
Onmisbaar bij warmtebelast ingsorm.tandigheden is een 
goede watervoorziening gccombineerd met een juist drink­
beleid. Training op rantsoenering van water is niet zinvol. 
Afgezien van hct feit dat mensen met vochttekort on­
betrouwbaar gaan functioneren wordl de kans op het ver­
krijgen van een warmte letsel sterk verhoogd. 
Bij een hoge warrntebelasting kan de vochtbehoefte oplo­
pen tot 2 liter water per uur in de heetste periode van de 
dag. Bij matige lichamelijke inspanning en gem idde lde 
weersomstandigheden zal de waterbehoefte een 1/2 liter 
per uur bedragen. Het is dan het beste om de 20 a 30 minu­
ten te drinken. Dorst is geen goede maat voor de hoeveel­
heid water die men moet drinken om in de voc htbehoefte 
van het lichaam te voorzien. Belangrijk is daarom een bin­
dend drinkbeleid te hanteren. Kort voor de aanvang van de 
actie drinkt men verplicht een hoeveelheid water: minimaal 
0.3 1. 
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NB: Te lang ervoor drinken geeft urineproductie. 
Tijdens het uitvoeren van de opdracht worden dan 
regelmatig kleine hoeveelheden gedronken en na de 
actie moet men weer veel drinken. Enige indicatie 
voor de waterbehoefte geeft de volgende tabel : 

GEMIDDELD WATERGEBR IK';) 

WERK­
BELASTlNG 

licht werk 
(bureau) 
matig zwaar werk 
(marsen) 
zwaar werk 
(graven) 

Luchttemperatuur 
lager dan 30 °C 

5 liter/24 uur 

7 liter/24 uur 

9 liter/24 uur 

Luchttemperatuur 
hoger dan 30°C 

6 liter/24 uur 

9 liter/24 uur 

13 liter/24 uur 

* ) Water: bedoe ld wordt de totale vochtconsumptie dus 
inclusief thee. soep. koffi e. fri . drank etc. 

Bedenk dus alt ijd: 
1) Zorg voor vo ldoende drinkwater 1 Laat personeel even-

tuee l 2e veldfle verstrekken. 
2) Zorg voor voldoende waterpunten. 
3) Comroleer of men frequent drinkt. 
4) Contro leer of de j ui ste hoevee lheid gecl ronken worclt. 

Zout 
Wee voorzichtig met het tevee l gebruiken van zout. 
Teveel zout houdt vocht vast in hct lichaam en belcmmert 
de transpi ratie. Daarmee wordt de kans op ecn warmteletsel 
grorer. 
Door het transpireren gaat echter zout verloren. De beste 
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manier 0111 het li chaam van extra zoul te voorzien is via de 
voeding. Sla daarom geen maaltijden o er. Alleen bij 
geringe voedselopname en zware inspanning wat zout toe­
voegen aan het drinkwater (2 zouuableuen of I a -+ theele­
pel zout per liter). Zouuableuen altijd oplossen in water. 

ooi t zoullableuen op de tong !eggen en met water weg­
spoelen. Er kunnen dan maagk lachten 0 111. taan. 

Warmteblootstelling 
Probeer door organi satori sche maatregelen de bl ootstelling 
aan wanme te minimali seren: 

de hoogs te temperaturen ka men voor tu sen 12.00 e n 
14.00 uur. 
bij temperaturen boven 30°C en zwaar werk i een aan­
gepast werkrooster aan Le bevele n. 
werken in de zon moet worden vermeden: maak 
gebruik van de schaduw. 
gvt dragen is beter dan werken met ontbloot bovenlijL 
Pas kleding aan omstandigheden aan. Door het niet dra­
gen van het hoofddeksel kan veel warmte ontsnappen. 
Loop echter ook niet langduri g met ombloot hoofd in 
de stralende zon daar er dan j ui st weer vergrote kans is 
op het ontstaan van warmlelet e ls. 

Alcohol 
Gebruik van alcoho l verhoogt de kans op warmteletsels 
doordat met urine ex tra vocht uitgescheiden word t. 
Alcoholconsumptie moet. bij extreme warmtebe la. ting dan 
ook sterk worden afgeraden. 
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STRESS EN GEVECHTSSTRESS 

Stress kan zieh onder vele omstandigheden ontwikkelen. 
Gevechtsstress is een bijzondere vorm van stress en ont­
staat voor, tijdens en na de militaire crisis- of oorlogssituaties. 

OORLOGS- OF VERGELIJKBARE OMSTANDIGHEDEN 
VEROORZAKEN MEER SPANNING DAN WELKE TRAI­
NING OOK. 

Dit geldt voor iedere militair, voor ondersteunende en ope­
rationale eenheden. Je kunt in tijden van oorlog of ander 
militair optreden iets moeten doen of zien waardoor je je 
gespannen en onprettig gaat voelen . 

Geestelijke en lichamelijke fitheid helpen je die vermoeid­
heid aan te kunnen , maar je zult loch angst en andere nare 
gevoelen hebben na crisissituaties. 
Stress uit zieh in bepaalde lichamelijke en psychische ver­
schijnselen . Deze verschijnselen zijn het natuurlijke gevolg 
van een moeilijke opgave en het werken onder gevaarlijke 
en zware omstandigheden. 

Herken de symptomen van stress . De meesten van jullie 
zullen enkele van deze symptomen af en toe hebben . 
Enkelen zullen vaker meer symptomen vertonen. Toch kan 
een ieder van jullie nog steeds een effectieve militair zijn die 
een extra inspanning kan leveren en kan overleven. 

Zorg dat je weet hoe je de gevolgen van stress zo klein 
mogelijk kunt houden. Zowel voor jezelf als voor je malen is 
dit van groot belang. 

Zorg dat je bestand bent legen spanning 



HER KENNEN 

NORMALE, VAKER VOORKOMENDE SYMPTOMEN VAN 
STRESS 

Lichamelijke symptomen van stress 

• Spanning; jeuk; pijn; !rillen; friemelen met dingen. 

Koud zweet; droge mond; bleke huid; moeite met scherp 
zien . 

• Opvl iegerig; schrikreacties bij plotselinge geluiden of 
beweging. 

• Hartkloppingen; mogelijk duizeligheid/licht in het hoofd. 

• Hyperventileren; te vaak ademen tot vingers en tenen 
gaan tintelen, verkrampen en gevoelloos worden. 

Misselijkheid; eventueel overgeven. 

Diarree of opstopping; meer dan regelmatig urineren. 

Onmiddellijk het in je broek doen bij gevaar. 

Vermoeidheid ; uitgeput gevoel ; iedere beweging kost 
moeite. 

"Verre", gejaagde blik ("op oneindig"). 
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Geestelijke en emotionele symptomen van stress 

• Angst; gespannen, vol zorgen , het ergste verwachten . 

• Ge"irriteerheid; vloeken, klagen, snel iemand lastig vallen . 

• Moeite om de aandacht erbij te houden, vergeten van 
details . 

Moeite met denken, praten, communiceren. 

Moeite met slaap; wakker worden uit siechte dromen. 

• Verdriet ; tranen , huilen om dode en gewonde kamera­
den. 

Negatieve gevoelens over foulen of datgene da! moest 
worden gedaan. 

Woede; door leiders in de steek gelaten voelen . 

• Beginnend verlies van zelfvertrouwen en vertrouwen in 
de eenheid: ongeloof, achterdocht, wantrouwen. 

Veel milita1ren vertonen deze lichamelijke of emotionele 
verschijnselen maar kunnen nog steeds goed functioneren 
en hun taken uitvoeren. 
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WATTE DOEN TEGEN STRESS BIJ JEZELF OF JE MAAT 

* Richt je op de taak van je team, volg de vaste orders. 

* Denk eraan dat je zult slagen; praat daarover. 

* Besef dat stress normaal is en dat anderen er ook last van 
hebben; maak er grappen over. 

* Houd contact met de rest van je groep; blijf praten. 

• lnformeer naar de feiten bij je directe chef; trek geen over­
haaste conclusies; hecht geen geloof aan geruchten. 

* Wees lichamelijk fit; houd je conditie op peil. 

* Ken en oefen ZHKH. 
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• Wanneer de tactische situatie en de veiligheid het toela-
ten: 

Drink veel en deel het (maar bewaar alcoholische 
dranken voor wanneer het echt veilig is) . 

Bereid voedsel en deel het. 

Besteed veel aandacht aan de verzorging van jezelf 
(wassen , scheren, zonodig je afdrogen of koelte c.q. 
warmte zoeken). 

Praat over wat er gebeurd is met je malen en ook met 
je directe ehe!; zet alles op een rijtje ; ruim misverstan­
den uit de weg. 

Deel verdriet; praat over persoonlijke zorgen ook met 
je directe schef; denk erover te gaan praten met een 
hulpverlener of als deze niet is mee uitgezonden, een 
van de daarvoor aangewezen sleutel -functionarissen. 

Tracht zoveel mogelijk slaap te krijgen ; doe wanneer 
het maar even kan een dutje en probeer verloren slaap 
zoveel mogelijk in te halen. Neem de tijd om volledig te 
ontwaken. 

Blijf actief wanneer je niet rust (sport, wapenonder­
houd, kaartspelen e.d. ). 

Als de stress NIET VERMINDERT NA GOEDE RUST, 
vertel dat dan je directe chef. 
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HERSTEL VAN STRESSEN GEVECHTSSTRESS 

Er zijn zoveel spanningen tijdens acties , dat zelfs de 
meest fitte militairen zo gespannen kunnen raken dat ze 
tijdelijk een probleem (of een gevaar) vormen voor het 
team. 

• Alhoewel het verschillende vormen kan aannemen, is het 
"slechts" stress. Na rust treedt snel verbetering op. 
Soms zullen jij of je kameraden naar een eenheid in de 
achterhoede moeten om die rust te krijgen. 

Als dat gebeurt, weet dan dat het team erop rekent dat je 
snel terugkomt. Verwelkom anderen bij terugkomst en 
verwacht dat ze weer al hun taken uitvoeren. 

Wees niet verbaasd of bezorgd indien tekenen van stress 
(zoals opvliegerigheid en siechte dromen) nog een tijdje 
doorgaan nadat je thuis bent gekomen. Ook dat is nor­
maal. 

HET IS EEN NORMALE 
REACTIE OP EEN 

ABNORMALE SITUATIE 

Uitgave: Afdeling lndividuele Hulpverlening 
Koninklijke Landmacht 
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9DIVERSEN 

9.1 OMGANG MET DE PERS 

Als een joL1rnalist of camerateam LIW eenheid bezoekt ver­
wijs deze dan door naar LIW commandant of commL1nicatie­
functionaris. a zijn toestemrning is het goed de vo lgende 
gedrags- en spelregels te hanteren: 
(a) Spreek open en eerlijk . Speel geen (stoere) rol. Lieg 

nooi t (bij het volgende ge prek wordt LI W gejok door­
geprikt). 

(b) Geef kort en zakel ijk antwoord op een vraag. W acht 
op de volgende vraag. Al s er een stilre valr is het de 
zorg van de j oL1rnali st die op te VL11len. Begi n dL1s niet 
op eigen initiatief te ·ratelen' . 

(c) Praat gewone-mensen-taal. Stel LI voor dat LI in de 
familiekring iets moet uit leggen. Geen mi litai re afkor­
tingen. geen twij fe lachtige soldatenaandL1idingen (bv 
voor voedsel). geen onderdeelsgeheimtaal. 

(d) Probeer niet leL1k te doen met zelfspottende grappen 
over de landmacht of LIW eenheid. D e journalist snapl 
daar niets van. En het pL1bliek ook niet. Wie neemt nL1 
zijn eigen werk niet serieL1s ... 

(e) Schaam LI niet te zeggen dat LI iets niet weet. Zeg niet 
zo maar wat. YerschL1i l LI zeker niet achter de kreet 
·geheim ·. Yerwijs naar voorlichter of commandant. 

(f) Laat u niet prikkelen of boos maken door scherpgestel­
de en Llitdagende vragen. Boosheid levert antwoorden 
op waar LI pijt van krijgt. Blijf vriendelijk . maar hoLld 
vast aan wat LI wilt zeggen. 

(g) Spreek alleen over het ni veaL1 dat LI kunt overzien. 
Yoor de groep(scommandant) is dat dL1s de groep. 
Praat over die zaken waarin LI deskLlndig bent: niet 
over de opdracht voor de hogere eenheid (c ie. bat. 
brig. A VO). U mist het overzicht en kent de laatste 
ontwikkelingen niet. Yerwijs naar commandant. 

(h) Treed bij voorkeL1r niet op (politiek) beleidsterrein . De 
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keL1 ze van aangeschaft materi ee l. een L1itzending in 
A VO-verband. is een zaak van minister en T weede 

Kamer. A ndere belangrijke besli ss ingen - welke een­
heid. amenstelling - worden genomen door de bevel­
hebber. U bent militair en voert Llit. Over het algemeen 
geldt : hoe hoger L1W functie en dL1s verantwoordelijk­
heid. hoe dichter bij het beleid. de te voorzichtiger 
gaat LI om met L1 W per oonlijke (kriti sche) mening. 

(i ) Vermijd ·al pri ve-persoon' antwoord te geven op een 
(politieke) vraag. De status van KL- of NA VO-militair 
kLlnt LI niet als een jasj e Llirtrekken. In de kolommen of 
op het scherm verschijnt noo it een pri ve-meneer De 
Vries. maar altijd de militair. 

KORTOM: 

1. Behandel joL1rnalisten steeds riendelijk en voorko­
mend. 

2. Spreek alleen met j oL1rnalisten die worden begeleid. 
3. lnformeer eerst LI W commandant of commLlnicatie­

functionaris als een persvertegenwoordiger onaange­
kondigd verschijnt. 

4. Toon LI in L1itspraken. houding en gedrag een trot lid 
van een fitte. professionele eenheid . 

5. Vertel geen leugentjes: die komen toch Llil. 
6. Spreek uitslL1itend over zaken op het eigen ni veau. 
7. Geef geen mening over (politieke) voornemens of 

besli ss ingen. De militair krij gt een opdracht en voert 
die uit. 

8. Ga niet zelfstandig perscontacten aan: het is niet toe­
gestaan. 

9. Leg een probleem voor aan de commandant. niet aan 
de per . 

10. Bedenk steeds: ik bepaa l het gezicht van de Konin­
klijke landmacht. l k ben de landmacht ... 
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9.2 0 GEVALLEN RAPPORTAGE 

In geval van een ongeval dient de volgende rapponage aan 
het hoger eche lon te worden gedaan. 

WIE : WIE IS ER GEWOND/OVERLEDE 

NAAM EN VOORLETTERS 
RANG E REGlSTRA TTENUMMER 

WAT : AARD VAN DE VERWONDI G 

WAA R 

EXACT AANGEVEN WELKE 
VERWONDING DE PERS HEEFT 

AARD V AN HET ONGEV AL 

: PLAATS O GEVAL. ZO AUWKEU­
RJG MOGELLJK 

W A NEER : TIJDSTIP O GEV AL 

HOE : GENOMEN MAATREGELE KORT 
VERMELDE 

NB BIJ MEERDERE SLACHTOFFERS VOOR ELK 
SLACHTOFFER APA RT DE DELEN WIE EN 
WAT VERMELDEN. DE OVERIGE DELEN 
KUNNEN VERVOLGE S EENMAAL WOR­
DEN VERM ELD. 
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CONT ACTEN MET DE MEDIA 

• Bedenk datje altijd vrijwillig meewerkt aan 
een interview. 

• Vraag de joumalist waarover het interview 
gaat. 

• Bedenk daama of je zelf de meest aangewezen 
persoon bent om hierover te praten. 

• Breng de sectie communicatie en/of je 
commandant op de hoogte voordatje besluit 
mee te werken aan een interview. 

• Overleg samen met je commandant en de 
journalist waarover jullie het willen hebben. 

• Bereid je goed voor. 
• Het interview is pas afgelopen wanneer de 

journalist uit het zieht verdwenen is . 

"noch bevreesd, noch roekeloos" 
Sectie Communicatie 11 Luchtmobiele Brigade 



HET INTERVIEW 

DO'S 
• Wees jezelf, speel geen toneel. 
• Blijfvriendelijk en hulpvaardig. 
• Geef korte, duidelijke antwoorden en wees 

enthousiast. 
• Laatje niet verleiden meer te zeggen danje 

kwijt wilt. 
• Praat alleen over je eigen werk. 
• Ga niet iets verzinnen als je het antwoord niet 

weet, wees maar gewoon eerlijk. 

DON'TS 
• Gebruik geen militaire afkortingen. 
• Ga niet in op geruchten ofvoorspellingen. 
• Praat niet over staatsgeheimen, lopende 

militaire operaties of operatiebevelen. 
• Praat niet over politieke onderwerpen. 
• Laat je nooit negatief uit over andere eenheden 

en nationaliteiten. 
• Ga met klachten naar je commandant, niet naar 

de media. 
• Werk voor een leuke opname niet mee aan 

ongebruikelijke situaties. 
• Liegen overdrijfniet, het komt altijd uit. 



SFOR 
INSTRUCTIEKAART 
GEWELDSINSTRUCTIE 

2e uitgave, jan. 1997. 

MISSIE 
1. Het doel van de missie is het consolideren en 

stabiliseren van het vredesplan . 

ZELFVERDEDIGING 
2. Het is toegestaan geweld te gebruiken ter zelf­

verdediging. 

ALGEMENE REGEL$ 
3. Gebruik in alle omstandigheden niet meer 

geweld dan strikt noodzakelijk is om uw opdracht uit 
te voeren. 

4. Leden van vijandelijke troepen die zieh willen over­
geven mogen niet worden mishandeld. Zij moeten 
worden ontwapend en worden overgedragen aan uw 
commandant. 

5. Behandel iedereen menselijk, dus ook de door u 
gevangen genomen vijandelijke troepen. 

6. Verzamel de gewonden en verzorg hen, ongeacht of 
zij vriend of vijand zijn. 



7. Respecteer particu lier eigendom. Steel niet. 
Neem geen "oorlogstrofeeen" mee. 

8. Voorkom zo mogel ijk alle schendingen van het 
humanitair oorlogsrecht en rapporteer schendingen 
en vermoedelijke schendingen aan uw commandant. 

WAARSCHUWINGEN EN WAARSCHUWINGSSCHOTEN 
9. U bent verplicht te waarschuwen voor u gericht 

schiel. U waarschuwt dat u zult schielen als men niet 
halt houdt of met de gevaarzettende handeling 
ophoudt. U bent dit alleen verp licht wanneer de 
situatie het toelaat. 
U waarschuwt door te roepen: 

in het Engels: 
"SFOR! STOP OR I WILL FIRE !" 
of in het Servo-kroatisch: 
"SFOR! STANI ILI PUCAM !" 
(uitgesproken als: 
SFOR! STANIE IELIE POETSAM !) 

10. Als aan de waarschuwing geen gehoord wordt 
gegeven, mag u in opdracht van de commandant ter 
plekke, of op grond van de aan u gegeven orders een 
waarschuwingsschot lossen. 



HET AFGEVEN VAN GERICHT VUUR 
11 . U mag uitsluitend het vuur openen als uzelf, onder 

uw bescherming staande eigen troepen, personen of 
goederen worden bedreigd met geweld dat dood of 
ernstig letsel tot gevolg kan hebben. 
Enkele voorbeelden : 
a. U mag het vuur openen op een persoon die schiet 

of zijn wapen richt op u, op eigen troepen of 
personen of goederen die onder uw bescherming 
staan. 

b. U mag het vuur openen op een persoon die explo­
sieven of brandbommen plaatst, gooit of zieh 
gereed maakt deze te gooien naar u, naar eigen 
troepen of personen of goederen die onder uw 
bescherming staan. 

c. U mag het vuur openen op een persoon die opzet­
telijk met een auto inrijdt op u, op eigen troepen, 
personen of goederen die onder uw bescherming 
staan. 

12. U mag ook schieten op een persoon die goederen 
steelt, tracht te stelen, vernietigt of tracht te 
vernietigen indien : 
a. het goederen betreft, het verlies waarvan de 

levens van eigen troepen of personen met 
beschermde status in gevaar kan brengen ; of 

b. het beschermde goederen betreft, en in beide 
gevallen er geen andere manier is om dit te voor­
komen. 
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MINIMUM AAN GEWELD 
13. U mag strikt noodzakelijk geweld gebruiken, met 

inbegrip van het afgeven van gericht vuur, tegen 
ieder persoon, 
a. die een onwettige handeling verricht of op het 

punt staat te verrichten die levensbedreigend is 
of zwaar letsel tot gevolg kan hebben; en 

b. er geen andere manier is om dit te voorkomen. 
14. Indien u het vuur moet openen bent u verplicht: 

• Uitsluitend gerichte schoten te lassen; en 
• Niet meer schoten te lassen dan noodzakelijk is ; 

en 
• Met schieten op te houden, zodra de situatie dit 

toelaat. 
15. Het is altijd verboden burgers aan te vallen . 

Het is ook verboden goederen met een strikt burger­
lijk of relig ieus karakter aan te vallen , tenzij : 
a. deze goederen worden gebruikt voor militaire 

doeleinden ; en 
b. uw commandant u daartoe opdracht geeft. 

Vastgesteld door de BLS op 02 januari 1997. 



Deze instructiekaart is een informele vertaling. In gevol van menmgsverschillen 
over de mterpretatie raadpleeg de engelse tekst. D,r geldr ,n her b11zonder voor 
de(,n1t1es. 

AIDE-MEMOIRE VOOR SFOR COMMANDANTEN 

2e uitgave, jan 1997 

ALGEMENE REGELS 
1. Missie. Uw missie is de vrede in Bosnie-Herzegovina te sta­

biliseren en te consolideren. Het gebruik van strikt noodza­
kelijk geweld is toegestaan. 
Bij gebruik van geweld moeten de hieronder gegeven regels 
in acht worden genomen. 

2. Zelfverdediging. Het gebruik van strikt noodzakelijk geweld , 
inclusief geweld dat dood dan wel ernstig letsel tot gevolg 
kan hebben (deadly force) en waarbij toegestane wapens 
worden gebruikt, ter verdediging van het eigen lichaam 
tegen vijandige handelingen en vijandige bedoelingen, is 
toegestaan. 

3. Gebruik van geweld om andere redenen. Gebruik van strikt 
noodzakelijk geweld is toegestaan: 
a. ter verdediging van eigen troepen, beschermde per­

sonen (persons with designated special status) en 
beschermde eigendommen (property with designated 
special status) tegen vijandige handelingen en 
bedoelingen; 

b. ter verdediging tegen opzettelijk binnendringen in aan­
gewezen (designated) gebieden en militair verboden 
gebieden (military restricted areas); 



c. ter verdediging tegen pogingen van vijandelijke 
troepen/strijdende partijen om u van uitvoering van uw 
opdracht af te houden; 

d. ter ontwapening van personen als daartoe opdracht 
wordt gegeven door de commandant ter plaatse (on­
scene commander) ; 

e. ter uitvoering van een door een Bevoegde Commandant 
(Authorised Commander) gegeven opdracht om een 
preventieve militaire operatie (pre-emptive military 
operation) uit te voeren om nakoming van de relevante 
bepalingen van het vredesplan af te dwingen. 

f. ter verdediging, indien noodzakelijk door middel van 
het afgeven van gericht vuur, van eenieder die het 
slachtoffer is of dreigt te worden van een omwettige 
handeling die voor dat persoon levensbedreigend is of 
zwaar lichamelijk letsel tot gevolg kan hebben, en er 
geen andere manier is om dit te voorkomen. 

4. Het laden van wapens 
a. Persoonlijke wapens. Het wapen moet steeds op veilig 

staan en er mag zieh geen patroon in de kamer bevin­
den. Een vol magazijn moet in het wapen geplaatst zijn. 
Voor de DIEMACO geldt dat slechts een vol patroon­
magazijn in het wapen geplaatst moet zijn. U mag het 
wapen doorladen ter verdediging van uzelf in omstan­
digheden waar het gebruik van "deadly force" is toege­
staan of als daartoe opdracht is gegeven door de com­
mandant ter plaatse (on-scene commander). 

b. Door een bemanning bediend wapen (crew served 
weapons). Door een bemanning bediende wapens moe­
ten altijd op veilig staan en mogen niet worden geladen 
anders dan in opdracht van de commandant ter plaatse 
(on-scene commander). 



WAARSCHUWINGSPROCEDURE 
5. Als de operationele omstandigheden het toelaten, moet 

voordat het vuur wordt geopend daarvoor worden gewaar­
schuwd. Enkele voorbeelden van omstandigheden waarin 
het is toegestaan zonder waarschuwen het vuur te openen 
zijn: 
a. als u zeit of anderen in uw directe omgeving gewapen­

derhand worden aangevallen; of 
b. als het geven van een waarschuwing het risico vergroot 

dat u of enig ander persoon wordt gedood of ernstig 
verwond raakt. 

6. U waarschuwt door te roepen: 
in het Engels: 
"SFOR! STOP OR I WILL FIRE!" 
of in het Servo-kroatisch: 
"SFOR! STANI ILI PUCAM!" 
(uitgesproken als: SFOR! STANIE IELIE POETSAM!) 

7. Herhaal de waarschuwingen zo vaak als nodig om te berei­
ken dat de waarschuwing is begrepen. Als de waarschu­
wingen worden genegeerd, gebruik dan het strikt nood­
zakelijke geweld om de persoon in kwestie er toe te 
brengen uw opdrachten uit te voeren. 

8. Waarschuwingsschoten. Als aan de waarschuwing geen 
gehoor wordt gegeven, mag u in opdracht van de comman­
dant ter plaatse (on-scene commander) of op grond van de 
bestaande vaste orders (standing orders) een waarschu­
wingsschot lossen. 



VUUROPENEN (GEBRUIK VAN DEADLY FORCE: GEWELD DAT D00D 
DAN WEL ERNSTIG LETSEL TOT GEVOLG KAN HEBBEN) 

9. U mag het vuur openen op een persoon die een vijandige 
daad pleegt of de kennelijke bedoeling heeft een vijandige 
daad te plegen en waarschuwen of onvoldoende effect 
heeft of niet geeigend is. 

10. Een vijandige daad is een agressieve handeling die inhoud 
een aanval of een dreigende aanval met gebruikmaking 
van "deadly force" tegen eigen troepen, beschermde per­
sonen (persons with designated special status) of 
beschermde eigendommen (property with designated spe­
cial status). Hier onder volgen enige voorbeelden (geen 
uitputtende opsomming) van vijandelijke handelingen: 
a. een persoon die schiet op u, op eigen troepen of 

beschermde personen (persons with designated special 
status) of beschermde goederen (property with 
designated special status); 

b. een persoon die explosieven of brandbommen plaatst. 
gooit naar u, naar eigen troepen of beschermde perso­
nen (persons with designated special status) of 
beschermde goederen (property with designated spe­
cial status); 

c. een persoon die opzettelijk met een auto inrijdt op u, 
op eigen troepen of beschermde personen (persons 
with designated special status) of beschermde goede­
ren (property with designated special status). 

11. Een vijandige bedoeling is een handeling die inhoudt de 
kennelijke voorbereiding van een vijandige daad. 
Hieronder enige voorbeelden van vijandige bedoelingen: 
a. een persoon die zijn wapen richt op u, op eigen troepen 



of beschermde personen (persons with designated spe­
cial status) of beschermde goederen (property with 
designated special status): 

b. een persoon die zieh voorbereid om explosieven (ver­
wijderen van de veiligheidspen van een handgranaat) of 
een of brandbom (aansteken van de lont van een molo­
tov cocktail) te gooien naar u, naar eigen troepen of 
beschermde personen (persons with designated special 
status) of beschermde goederen (property with 
designated special status): 

c. een persoon die poogt wapens of munitie van eigen 
troepen of beschermde goederen (property with 
designated special status) in bezit te nemen. 

EIS OM SLECHTS HET STRIKT NOODZAKELIJK GEWELD TE GEBRUIKEN 
12. Telkens als het is toegestaan geweld te gebruiken, bent u 

verplicht de mate van geweld te beperken tot het strikt 
noodzakelijke. Neem alle mogelijke maatregelen om bijko­
mende schade (collateral dammage) zo klein mogelijk te 
houden. Het is verboden opzettelijk burgers aan te vallen. 
Het is ook verboden goederen met een strikt burgerlijk of 
religieus karakter aan te vallen , tenzij deze goederen wor­
den gebruikt voor militaire doeleinden. 

13. Indien u het vuur moet openen bent u verplicht: 
a. Uitsluitend gerichte schoten te lossen; en 
b. Niet meer schoten te lossen dan noodzakelijk is; eI1 
c. Alle mogelijke maatregelen te nemen om te voorkomen 

dat zonder noodzaak goederen worden vernietigd; en 
d. Met schieten op te houden, zodra de situatie dit toe­

laat. Vervolgens moet u het gebied beveiligen en even­
tuele gewonden verzorgen. 



ANDERE RICHTLIJNEN VOOR DE COMMANDOVOERING 
14. Personen met een kennelijk vijandige bedoeling en personen 

die vijandige daden of ernstige misdrijven plegen of die de 
eigen troepen hinderen bij het uitvoeren van het vredesplan, 
mogen worden aangehouden, onderzocht op wapens en 
munit ie en ge'interneerd. Ge'interneerde personen moeten 
worden overgedragen aan de dichtsbijzijnde civiele autori~ 
teiten of aan een eenheid van de militaire politie of als dat 
de geeigende maatregel (appropriate) is door de comman­
dant ter plaatse (on-scene commander) worden vrijgelaten. 
Alle interneringen moeten langs de hierarchieke weg wor­
den gerapporteerd aan HO MND SW. 

15. Het is verboden geweld te gebruiken ter bestraffing van wie 
dan ook. 

16. Behandel iedereen, inclusief ge'interneerden, met respect 
en waardigheid . Veel burgers hebben negatieve ervaringen 
met strijdkrachten en uw gedrag is essentieel voor het suc­
ces van de missie. Zorg ervoor dat u zieh professioneel 
gedraagt en neem het volgende in acht: 
a. toon respect voor locale sociale en religieuze gebruiken; 
b. toon geen voorkeur voor enige etnische groepering; 
c. wees hoffelijk bij het uitvoeren van uw diensten; 
d. neem geen prive eigendommen van anderen mee zonder 

toestemming van uw commandant; 
e. plundering en het als trofee meenemen van gevonden o 

van anderen afgepakte goederen is verboden; 
f. zwarte handel is verboden. 

17. Voorkom en rapporteer langs de hierarchieke weg alle ver­
moedelijke misdrijven tegen het humanitair oorlogsrecht. 

Vastgesteld door BLS dd 10 JAN 1997 
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Hygiene en Preventieve Gezondheidszoi 

Voorlopige IK-HPG, le druk 20-04-2000 

ENKEL[ SIMPELE.MAATREGELEN OM ZIEi< woRJ:N 
T~ VOORKOMEN: 
■ lmmunisatie op peil. 
■ Gcldigc sancring. 
■ Drink en eet ■Ileen veilig water en voedsel. 
■ Handen wassen voor hct cten cn na toilctbczoek . 
■ Minim1lisccr de invlocd van w1m1tc cn/ofkoudc. 
■ 'Gcbniik uw PGU op de juiste manier en houdt hct in gocde stut. 
■ Minimalisccr de overlast van ongediene. 
■ Vcrmijd contact rnct giftige diercn. 
■ Vermijd seltsuccl contacl. Safe scks! 
■ Vermijd "verdachte" loc1ties. 
■ Minimalisccr stress cn vermocidheid door: 

■ Gocdc lichamclijk condilie; 
■ Voldocnde slup; 
■ Blijf gefnformccrd; 

Zorg voor afwisseling en ontspanning; 

Hoe gezond te b,tljves:1 jdens een uitzending naar 
· · Voormimg Jo goslavif (Bosnif) 

Deze haf!d-<iut is Hmengestcld or de HPG-Organisalie IGNC. Er is 
geb"!ik gemllkt van de mccst .entc (~,fGJ,ill/,Pf.ffif.\i~. ,l?!:!i.cPdf 
bin~!'! Oi;fensie. . , ,n, ,., , 1~t,,,, lium, ~t 1•'" .. 

Bij gebruik.mak'ing ·van ~ze ha ;0ut ~<tc..\P:f!~~ M\Al\.UW eigen 
vennogc:n ligl om gczond te blij en. 
ALCEMEEN: . -~r ,.~ • .:-11 111. !~~ ~" ,,,, ;~• 

Gczondhcidsbcdrcigcnde omst .!1hcde.n.011~1Nq /IPC>r„ 111J! it. 
■ Klimat, n1tuurrampen, oor g orhl\t o,f,qpco ,van bcsmettelijke 

zickteti. · 
■ Milit■ircn kunnen· 11s uitvl · sei van1lnfll'•crlf Wodfge'Slcld 

worden an gczondheidsbc figen\fc' factörelt'tijdtni;cp · ,, , ' 
uitzendingen, humanit■irc h lpverlening, contact met lokale 
bcvolking, vcrminderde'hy enische omstandighedd'l'/1ek■il 1••, ., 

aanwczige factoren. . ,L 

OVERZICHT BOSNIE: 
De risico's in Bosnie WOl'den rz■■kt 'dc)iJw~ 1.11i1111fihr MIii •1• 

■ Klim■af (koude-/warmtelc . '• \ f, ••. , ~ ,,l t · · :•;,,t tl~,t.~. t 

■ Geen of sfcthte inrr■struct •v • j ,..i. • 

■ Endemisch(• lokal) voortttmende zie~te~ .. •:1,, , . .,,. 
■ (Onveilig) w■ter en vocdsel. · · " ' 

■ Zickle YCßPl'Cidend ongedi1 te. 
■ Hel vcrkeer. 
iUHMl; ·. . : ... .. 

!' ' . ·> 

Bosnie kent ccn landklimut. Di~bctekent stcrk wisselende 
\ omstandigheden en in tegenslell , ,g tot NL ccn hete zomer cn ccn 

,oude winter rnct tempcraturcn vuiercnd v ■n +42°C tot -27°C. 
,orliom Ao11delm~l1 door: 

Juist gebruik v■n de PGU. \1entileren is bcter dan transpirercn 
(zor1 voor schone en drogc llcding). · 

■ Zorg voor voldoende droge sokkcn en schoencn 
■ Drink voldocndc (ook 's-wintcrs is er k■ns op uitdroging) 
■ Eet voldo'cnde. Hct onlbijt is de belangrijkste multijd v■n de 

dag . . 
■ Houd rckening mct de windchill factor. 
■ Voorkom natte kleding. Kloti de snccuw arvoordat, u..n■ar- ~inncn 

gut. : 1 ' I • .- ,••i •1~ j , • ~ • 'ttl ,.. " 
■ Ruk geen metul an mct dt blotc hu~ (conl■ct• haridschocnen!) 
■ Drug ccn hoofddekscl (~tc warmli: 1■a1 via hct•hoöfd 1<1 

verloren) 
■ Voorkom snceuwblindhcid (~ebruik i~br-il!~ 1.· • ·w< ,1 . ,·; 
■ Voorkom CO-vcrgifitiging (fo rg voqf1v,.o_l~l!Jle_vcntilatic 
■ Bij statische dicnsten (zo■ls wacht) zock bcschutting en isolccr 

uzelf van de bodem. 
■ Bescherm onbcdekte huid d~or.bijv . ecn; 1~.vfHl~i:,,. , . • , ~ .. 
■ Bij tempcr■turen onder OC., oor hct slapen gaan scheren 
• Bij gevocllooshcid in bijv. en .. ving~rs i:.rv.l'l,{,\W~"~d~ecl--gl\k 

hulpzocken , . .. ,. , ,1.,,• . ,t1f.:Ju ,1·s, . H! h , ., : 

( ''~IS l,: .. : ßil:? •n .. i 
· ' /. ,.# · ~- ~ t.a. ♦ i ~ t i t { C qJ '!-! ~U 

,,,_ 

1 Voorliom warmultts~ls door: 
■ Bedenk dat warmtclctsels ook ·s-wintcrs kunncn voorkomen. 
■ Drink voldocnde (drinkbcleid), drink regelmatig: ook als u gccn 

dorst hccfl . Controlccr eigen urine (heldcr/lichtgccl) 
■ Voorkom ovcrvcrhitting door juist gebruik v■n de kleding 

(voorkom transpireren. houdt de klcding schoon en droog') 
■ Gebruik alle J de multijden om hct verloren zout un te vullen 

(gccn zouttablctten' ). 
• Houd het hoofd ende nek bcschermd tijdens werken in de•zoo, 
■ Gebruik zonncnbrandcreme. 
■ Drink gccn sterk gekoelde dr■nkcn (veroorzaakt diarrcc!) 
■ Warmtelctsels kunnen levcnsbcdreigend zijn. Bij verdenking; 

zock (gnk) hulp. 
■ Als er tijd en gc:lcgenheid voor is, hantccr dan ccn .,,. 

acclimatis■tiepcriode van 14 dagen. 
■ Plan gccn (zware) lichamclijke inspanning op het hcctst van de 

dag(l2.00u-lS .00u). , .•!( 
■ Met ccn goedc lichamelijkc conditie bcnt u bcter tcgcn de 

warmtc bestand. 
VOORKOMEN VAN ENDEMISCHE /NFECTIEZIEKTEN: 
■ Zorg d■t uw immunis■tie complcct en up to da,te is. :1. 
■ Vermijd overbczetting in leer- cn legcringsruimten. 
■ Voorkom het legen clkur unhocsten/-niez~n. ook tijdens het 

slapcn (voldocnde tussenruimte. kop/staart. !igging en/or 
1demschotten). 

■ Zorg voor voldocnde vcntilatie van de leer- en werkruimten. 
■ Voorkom onnodigc stofvorming (maak rcgelm■tig schoo~. rijdt 

langzurn op de bases). ,, ,. .. 
• Reinig op de juistc manier. Niet vegen. gebruik een industriele 

stofzuigc:r ofreinig nat . Dcsinrectccr de !~~f• c:n wcrkruimten 
wekelijks, bij voorkcur op ccn vastc dag1,Qcb111.ik,hieoioor ccn 
chlooroplossing ( 1 tablet op 101 water). •:'.:w,11tJi'-' 

■ Was uw handcn na c:lk b<:zock aan het toil.c.t ~~.vuor de maaltijd 
■ Zorg voor ccn goede lich■mclijke weerstand ~~. te Jptg,~n voor 

voldocnde rust en regelm■tige ontspanning. 

1 ■ Houd uw lichamelijk conditie op peil . ,, ,.,.,,·, J<h,J (!' 

1 
■ Zorg voor ccn goede persoonlijkc: hygiene (indicn mogelijk, 

,\ dagelijks douchen'). 11 i . r :, · ,, .. ~" 
■ Bestccd mccr andacht an kleine wondjes (desinrcctic!) 
■ Voorkom voctschimmel door: het dragen van ,badslippers tijdens 

hct douchen. vocten gocd arspoelen en afdrogen (tusscn de 
tencn') •<.: ,1 , • • v." f 11,R 

■ Gccn scksuclc contacten met de lokale bcvolking. J,., ,~. ' 
■ Indien seks. gebruik dan ccn condoom. 
■ Oi111Tcc in bcginpcriode is normul (reizigersdiam:e). Duun 4ft 

echter langer dan J dagen en er zit blocd en/of slijm in de 
ontlasting en hceft u koons. ncem dan direct conlacl op'niffleeil 
arts . , , ~1J ., ,,, , .~. J 

■ Lccn gccn tandenborstels en/ofschccrgerci uit, ' ·• ,' .' •;: ui! 
..~\J · .• ~( p 

. ': l :, J/; " •<•t- llll ll f.,.;u 
.r,nu ... 1 ,\ l 10 1rou ,·. 1i 
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(QNVEILIGJ WA TER EfV VOEDSELi 
■ .,i .Ji'.~}. ~.111~1;,n ~II ,\locdscl dal door Dcfensic wordl \ICl'Slrckl . 
■ Gcl>ruik-allc multijdcomponcnlen. Zo krijgl u alle benodigdc 

,:;, .~~~iP?BS~.•~fTcn naa, binnen. 
■ Drink allcen waccr dac door Dcfensie is vcrs1rck1. 
■ Voor pcrsoonlijke hygienc maak gebruik van hel waler in de 

"nallc grocpcn ... 
■ Bij gcbruik van walerwagens en/of walerjerrycans, dcze voor 

gebruik dcsinfecleren en ■Ileen voor sanilairc docleindcn 
gebruiken. 

■ Indien er door (nood)omslandighedcn gebruik gemaakl mocl 
worden v111 lokul vocdsel ; eel dan gecn ongekookce grocnle, 
rauw of niel doorbakken \llccs (gecn schapcn- cn/of 
rundcrhcrsenen!) cn ongepasleuriseerde zuivelproduklen 

■ Voor hel koken van vocdscl, hel zcllen van koffie en/oflhee 
alleen gebruik maken van drinkwaler. 

■ Fruil, niel door Dcfensie verslrekl; altijd eersl wassen en schilltn. 
■ Ook voor hcl verzorgen van een BBQ kunl u (lijdig) bij de 

keukengrocp lcn:chl . 
■ Indien er door (nood)omslandigheden gebruik gemaakl mocl 

worden van lokul water; die cersl min. S minulen laten koken. 
■ Zorg dal de noodvoorrud KLI en wacer in uw vocrtuig 

voldocnde en in gocde s1111 is (conforrn SOP!). 
ONGEDIERTE; 
In Bosnie koml ongedierte voor wal bchalve ovcrlasl ook diverse 
zicklen k111 overbrcngcn. Ook komen er gißige slangen, spinnen en/ 
schorpiocnen voor. Deze zijn gclukkig voor een volwasscn pcrsoon\ 
niel dodclijk . 
Q.t!!..'l.!frlrut m(oforobletfl(n mtt 011ttdipt( « voor!Rmrn~ 
■ Gebruik hel juisle inseklenafweerrniddel (minimul J(Wo DEET). 
■ Hanleer ccn gocde afvaldisciplinc, houdl afvalconlaincrs 

geslolen, lul gccn zwerfvuil ontslaan. 
■ Houd de unwezig vege111ie (gras/slruiken/onkruid) kort. 
■ Eet niel op de legeringsruimlen, bcrg snacks op de juisle wijze op 

(aluminium of kunstslof kisl). 
■ Zorf voor voldocnde ven1il11ie (insckten hcbbcn een hckel un 

1öcilth."' ,. 
■ Voorkom het o~tstun van plassen w11er op de base. 
■ Vermijd zoveel mogelijk die loc11ies waa, ongedierte unwezig 

is/lcan zijn. 
■ Houd de kleding zoveel mogelijk geslolen. 
■ Vermijd conlacl mel "huisdieren", hul ze niel aan, vocder zc 

niet Conforrn VO is hel verboden om op bases huisdieren le 
houden. 

■ At\'ciriciieff'van1honden en/ofkatten mag alleen door de KMAR. 
■t ·J!teelH 1 ecn -11ergie, meldl dil d1111111 de base arts . 
■ Wordl u gebc1en/ges1oken door (mogelijk) giftige slang/spin of 

schorpiocn, h111dcl conform hel aanwezige protocol . 
■ Houd aanwezig horren gesloten. 
■ Voorkom overlast v111 wespcn door hel spoclen v111 lege blikjes 

frisdrank, drink uil ccn glas en niet uit blik. 
■ Ongediertebdirtjding is een HPG-luk. Ga niel zelf lopcn 

hobbycn. 
■ Controlecr elkaa, op lckcn (elkc I uur). Lu1 lekcn verwijderen 

door gnk pcBOncel cn lut cen lekcnbcec regislreren. 
■ Als u wilt gun zwemmen lijdcns verlof/n:cupcralie in 

Splil/Medena, drug d111 badschocnen (zeu:gelsl) 
■ Zwemrncn in oppcrvlaktcw11er in Bosnie is verboden. 

■ Raak slan1fn nooiL rrwt,,blo1 hande1n1an,•ooll ~en dodti "' 
, }IL P.cobou.noo.il.-CC{l slang 10 v ltClli IJic.iJ ~n h60ft.t0il z°"&I 

er allctl), ,.■ar ,v.oor, :Alll ~v er acM1cn -rdt~ilij,lldi~ , ,., 
ve,rwijdem1 :V~ spull~,,dic p dc:;,grtinddiggen1:oaki bij.v·. 
rotsblokkcn,,.altijd hl,4ldKh en . .drageh~nlr.oleci .u~ 1,. • 

~Laapz.akAle.ding,en ~cho,cise altijd!op ev~cuccliün~ 
ongedierte. voordal u dcze g ruiktb L „,l ., .. , . , :l'>Jh •):F . 

■ Meld de a■nr.otCZighcid .van o godierte .UJ11dc-.Ul9.~tl t; ,, I., " 
• ... :ßaak,door. ik .HP6-Spc1:ial is gcpl■■1JtC'l1csirijding"'1iddelcn"" 

niet un. """ ' ·"" 
■ Lu11oogcdicttehe,1rijding o r un,clt ,HP6•~1!r.id 
HETTEKENl'ROTOCOLi ,f~_,;;:~~\t':t~A-t-Al ~:':\ • 
..- . ·.Co■.tr-el,u · ukll'>t• ,lkaar p t,ken, tdit:-8 ,uur>i•dC11iimf>d, 
,1, ., _01111rwlig,nn .eakcls, n,k, kKI H .d~ik,t,r-heocfo.van d, 

brocksrl,m. . · .. . ; ••-' :•G ·ici 
■ Zit u un tu~., t•~• lu, z. •· vtAl'ljdcr:m .. , :i ~~ -, ; li -,. •.;_. 

■ L11t.rrn.t1keabete altljd r l1trpltadoor-te1111n1.1u J ~ 

■ ., l'.naljdt.MpHIKn;.:waa 1e11t11,.'ZiH1nl4oils ......... ,. • 
bosrandrn, wildpadH en st lliaeWU.•ll, fr,, · ,G,,,n r.,,; 

::• " :,Gtbr■lk Mt,jultfe.ii11tkltn .rwtmwiiNd1tf!lllöudt dt.ilrdiiic 
gcalek■iCIIIOIJWfft ' ... , Mn :,H, ulskragcödht •idtY 
brockspijprn h1 de sc:hocnt >· • • •" "' ,, ;,o.• 1~:0 0 •.J 

T W/ V. :, 'f):1Y;,\f\ 1.1' l~~-d .' 1 ~ 'th 

P1ktle-..luld.zodani1,v11t d lttit:.laf.liMflje;olilMHf . . l . :~ ii1i 

.. , , !M■alJcacbnlk,:w.an CH 1pli lrrpi■c:d (plntd metilflitn,'11,IJ. 
• Pak dt luk•zo dic:ht ·•oaeli 'k blj tlr,llulll fttl:i~I , L :h ," 
■ Zori,ervnor dat h,t lljlj, n(:t IUSKn de pinnt k·o■14 ,-,.l. ,.. 
■. •,: f ffll'ijdu ddtck d.m.w. e~, c:oatillur wrikkt■de'Mwctinf) 
... ~ 1DUu.k..mat ■le& ,wordai Jn.\~•mllrd,IIWIC;alfoholl;:.oli~ ltf et■ 

brandend, 1igarc:t or lt11 d~ igclljks. 
■ Drslnf«trrr de wond na hcl nrwijdrrrn van de trrk. 
■ L11I de Mtf rqistrrrtn do11r ttn arts. 

SUNGEN•1 Sl'INNENBEET EI'./. 
■ Raalc niet in panid. 8/ijf nwig 1 • " . , 11 

■ Wond schoon schrobbcn mel watcr cn zccp. ,.; ,;)L , . 

■ Wond dcsinfeclcren mcl bijv jodium. ..,1, · 

■ Wonddruk\lerb111d unlcggcn. • .. ,i. k 
■ Evcnluccl gelrolTcn lichaamsilcel hoogleggen. ., uJI;., , ., ..., 
■ Allijd afvoeren nur dichtstb ijzijnde arts. ,_ , 
■ Wond niet uilzuigt11, schoon -~randen af wat aale. . \_, ., ·; 
HONDENBETEN; , , ·· . .:.'!: 'r,, :i\ 
■ Wond schoon schrobben mel water en zeep •, f' t~ '"' ... 

■ Desinfeclercn mel bijv. jodiwn. . . (1 ~ 

■ Verbinden. II; 

■ Altijd afvocren nw dichts1b1)zijnde arts. 

HET VERKEER: 
■ Rijd defensief. Hel lokale verkecr houdl er andere· ged'r~sr'egcls 

op na dan wij gcwcnd zijn lu 11 •• 

■ Houd rekcning mel de combinatic van langzaam cn 'siitlve·rkecr 
door elkaar. • •f )\ J lll 

■ Houd rekening mel wmelendc wcersomslandighedcn 
■ Zorg dal u snceuwkeningen kunl gebru1ken. 
■ De kwalitcit van de wegen is vele malen slechler d■n in NL. 
■ Houd, zeker in de winler, voldocndc afsland. 
■ Zorg dal uw vocrtuig in een goede cn veiligc slul verkeert . 

AltBO EN MILIEU: 
■ Voorkom geluidsoverlasl . 
■ Over asbcsl is er ecn IK-ASBEST uicgcgeven. 
■ Ga mel afval helzclfdc om als in NL. 

n HET KL-IMMUNISA UE l'ROTOCOL (BASISfAKKED: 
■ DTP (Geldighcid 10 jaar) 
■ TYFUS (Gcldighcid 3 jaar) 
■ HEPATITIS A EN 8 (Gcldigheid 10 jaar) 
■ BMR (Geldighcid levenslang, indien geboren 

na 
01-01-1968) 

Per uilzendgcbied/situalie kan hel immunisalicpakkel aangepasl c.q. 
uilgebreid worden. 

\ "' 
, ,.t i1t,, t ' lll, 
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